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Contracapa

O CAMINHO DOS SONHOS

Marie-Louise von Franz em conversa com Fraser Boa

"Dentro de cada um ha uma sombra escondida. Pordaamascara que usamos para 0S
outros, por baixo do rosto que mostramos a nos weswive um aspecto oculto da nossa
personalidade. De noite, enquanto dormimos indsfesoa imagem nos confronta face a
face.”

O psiquiatra suico C. G. Jung foi um pioneiro nsgpesa dos sonhos. Ele descobriu que
0s sonhos procuram regular e equilibrar nossagyiesefisicas e mentais. Para Jung, 0s
sonhos ndo so revelam a causa basica da desarmigniar e da angustia emocional como
indicam o potencial de vida latente do individupreaentando solugfes criativas para 0s
problemas diarios e idéias inspiradas para o pialeciiativo de cada um. Jung afirma ainda
qgue, enquanto dormem, as pessoas despertam ati@vé&®nhos para aquilo que realmente
sao.

Neste livro, Marie-Louise von Franz, a mais impot¢aseguidora viva de Jung, em
entrevista com Fraser Boa — presidente da AssaxidedAnalistas Junguianos de Ontario,
Canada — explica e demonstra a teoria cientificaam@ise dos sonhos. Baseada numa
pesquisa de mais de sessenta e cinco mil sontira, &on Franz conclui que a coisa mais
saudavel que o ser humano pode fazer é sonharpritar corretamente o que sonhou.

Escrito para ajudar as pessoas a compreenderermaonuos sonhos como um meio
para compreender o mundo em que vivem, este li® mformar e instruir, na certeza de
gue os sonhos tém essa mesma finalidade.

EDITORA CULTRIX
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A dra. Marie-Louise von Franz & maior autoridade mundial em psicologia analiica
provavelmente a mais importante discipula viva d&. Gung.

Ela fez analise com Jung e trabalhou em conta&iocdoom ele por mais de trinta anos.
Autora de varios livros de psicologia analiticag eblaborou com Jung em duas das suas
principais obras® homem e seus simbotilysterium Coniunctionis.

A dra. von Franz é o personagem principal da s#ielocumentarios sobre psicologia
junguiana intituladaO caminho dos sonhos)a qual este livro se baseia. O presente
depoimento foi gravado em seu consultorio, nodares do lago de Zurique.

Fraser Boaé um analista junguiano estabelecido em Torontma@@ Formado pelo
Instituto CG. Jung de Zurique, membro da Associdgéonacional de Psicologia Analitica e
da Associacdo Nacional de Psicandlise, ele atuééménpresidente da Associacdo de
Analistas Junguianos de Ontario.

Fraser Boa € o produtor, diretor e entrevistadadde de filmes documentarios
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Prefacio

Milhdes de pessoas hoje em dia procuram saber anaspeito de si mesmas. Querem
saber quem sao, para poderem ser quem sdo. No pégebal, essa necessidade de
compreender melhor nosso interior é revelada pedscente interesse por grupos de
autoconhecimento e pela enorme afluéncia de ligrastigos sobre novas técnicas de auto-
realizacdo. Analogamente, no plano coletivo, asres®s e as grandes instituicdes comegam
a se preocupar com o desgaste humano, o estrass@relacdo entre bem-estar psicolégico e
produtividade, a tal ponto que muitas delas pasaameestruturar sua organizagcdo e a
estimular seus empregados a participar de semindgi@conscientizacao.

Essa percepcao crescente corresponde a emergénemadarea desprezada da ciéncia,
ou seja, 0 estudo da influéncia que a experiémdigeBva ou “interior" exerce sobre a saude e
o comportamento do ser humano. Dada a dificuldagleolster dados objetivos, alguns
pesquisadores vém se concentrando exclusivamergesoohos para proceder a uma
investigagcdo sistematica desse vasto universoidnteks descobertas iniciais demonstram
que os sonhos revelam uma profunda relacdo entreossos estados interiores e 0s
exteriores, e proporcionam um tipo de contato cqgrofundidade da mente humana até hoje
nao explorado pelo intelecto consciente. Uma vexfrdeos, os sonhos contém informacgdes
importantes sobre a saude fisica e mental do ohatdvi

O psiquiatra suico CG. Jung foi um pioneiro na pesgdos sonhos. Ele descobriu que
0s sonhos procuram regular e equilibrar as nossagiias fisicas e mentais. Eles ndo apenas
revelam a causa basica da desarmonia interior andastia emocional, como também
indicam o potencial de vida latente no individuprementam solucfes criativas para os
problemas diarios e idéias inspiradas para o pteadativo da vida. Jung descobriu que
engquanto dormem, através dos sonhos, as pesspastdaspara aquilo que realmente séo.

Neste livro, Marie-Louise von Franz, a mais impot¢aseguidora viva de Jung, explica e
demonstra a teoria cientifica da analise dos sorBaseada em sua pesquisa de mais de
sessenta e cinco mil sonhos, a dra. von Franz woguk a coisa mais saudavel que o ser
humano pode fazer é prestar atengcdo aos seus so@®ssonhos nos mostram como
encontrar um sentido em nossas vidas, como cumpgso proprio destino e realizar o
potencial maior de vida que hd em nos."

Fraser Boa

Introducéo Pessoal Fraser Boa

Certo dia, um alto executivo aposentado jogavaegalbm um amigo. Enquanto
atravessavam a pista, o amigo |lhe perguntou sesegtstando de ser aposentado.

"Bem", respondeu o primeiro, "vou lhe dizer. Comete pé da escada e subi, degrau
apos degrau, até chegar ao topo. SO entdo desoohrcoisa terrivel. Eu havia encostado a
escada na parede errada."

Quando eu tinha trinta e nove anos, descobri gua lemcostado a escada na parede
errada e entrei naquilo que eufemisticamente heojghama "crise da meia-idade". Para dizer
numa palavra, minha existéncia inteira de repemteesumia a um sonoro "e dai?" Inclusive
os dois aspectos mais vitais da minha vida torna&arguestionaveis. A carreira, que até
entdo eu havia seguido com vigor e entusiasmo, §& me interessava mais e 0
relacionamento pessoal com minha mulher e minhdlifadeixara de ser predominante em
minhas energias. Exteriormente, eu trilhava o camieto de um homem bem-sucedido de
classe média, mas por dentro ndo passava um digeme viesse o pensamento maligno:
"Deus sabe que a vida ndo € s6 isso." Os valomdafientais sobre os quais eu tinha



construido minha vida estavam erodindo e ndo hapasicoes. Além disso, eu ndo sabia
onde procura-las. Nao se tratava de tentar achgulaa no palheiro; eu ndo sabia de palheiro
algum, muito menos de agulha.

Talvez chutar a pedra com forca suficiente faca com@ a divindade desperte e nos
sorria, ou ria de nos. Seja como for, o destindaweu ao consultorio do dr. E.A. Bennet, 99
Harley Street, Londres. O dr. Bennet era altamestemendado. Tratava-se de um analista
junguiano. O Who's Who in Englandapresentava-o com nove titulos académicos e
profissionais; brigadeiro e coronel psiquiatra mdid em 1942-1945; consultor honoréario da
Clinica Tavistock; e psiquiatra dos hospitais R@ethlehem e Maudsley. Ele por certo teria
a resposta.

As primeiras palavras do dr. Bennet ndo foram psearas. "N&o posso Ihe dizer o que
vocé procura. Vocé deve descobrir por si s6. Eanttet posso dizer por onde comegar.” Se eu
nao conhecesse suas credenciais, a proxima freseeda posto fim a consulta. Num tom de
absoluta certeza ele disse: "A solu¢do para o flemal esta dentro de vocé. Vocé a
encontrara em seus sonhos. Eles Ihe trardo a taspos
"Mas eu nao sonho", repliquei. "Nunca tive um soahmominha vida."

"Todos nds sonhamos", explicou ele. "Quatro ouairazes por noite. Vocé é que nunca
prestou atencdo. Tente lembrar-se dos seus sonhHomsg#o0s para as nossas sessoOes.
Trabalharemos juntos para descobrir o significazlesd”

Sai do consultério com enorme ceticismo mas préepangara testar o possivel
conhecimento do famoso médico contra a minha igrtaécerta. Eu ndo tinha encontrado a
minha agulha, mas ele dissera que conhecia umipmlhe

Nessa noite fui dormir com um lapis e um blocoanlda cama. Ao acordar, lembrava-
me de um sonho, o primeiro de uma série que disomti o dr. Bennet. Sonhei que estava
caminhando sobre as antigas rochas da Georgian Baiyregularidade da superficie
dificultava meus passos. Quando olhei para o chéepe equilibrar, percebi que caminhava
sobre a face de Cristo.

A descoberta do sonho produziu um despertar pasanava realidade, uma nova visao
da vida, com dimensdes que eu ndo podia ter imagiaates. Meu trabalho com o dr. Bennet
confirmou sua predicao inicial. A informacao quebeigscava estava mesmo dentro de mim e
meus sonhos me davam acesso a essa realidadevauliiges eram como pontes que me
ligavam a vastas &reas de mim mesmo e eu ndo dabgua existéncia: pensamentos,
sentimentos, interesses, potenciais e energiageau minha mente interior, fora do alcance
da intencdo consciente. Ndo mais condenado adad#i de uma existéncia baseada no "e
dai?", eu me sentia vivo, vitalizado e, acima d®jeom a sensacao de que valia a pena viver
a minha vida.

O interesse pelos sonhos levou-me ao Instituto L@g de Zurigue, onde tive a boa
fortuna de fazer minha analise didatica com a tfarie-Louise von Franz. Trabalhar
individualmente com ela era um grande privilégiodra. von Franz ndo apenas era a mais
importante autoridade mundial em psicologia amalitimas também uma excelente
professora, dotada de uma rara capacidade de @axasianais complexas teorias psicologicas.
Como todos os grandes mestres, 0 uso que fazixahepéos da vida cotidiana tornava o
material vivo e relevante.

Ao0s poucos, percebi que minha experiéncia do "@"d&o era s6 minha. Havia outros
com o mesmo dilema e comecei a imaginar se naa pessivel partilhar com eles minha
experiéncia com essa grande analista trabalhandont®s em seu consultério. Com certeza,
eles apreciariam as informacdes que o destino menfeontrar.

Falei pela primeira vez com a dra. von Franz d&idé realizar uma série de filmes
durante uma conferéncia em Oxford. Era uma tardeada. Conversavamos ao pé do fogo,
tomando uma cerveja inglesa. Esbocei um roteirovigse/a tornar a psicologia junguiana



acessivel ao publico em geral. O formato era sisafl®nversariamos informalmente sobre
0S conceitos basicos da psicologia analitica enédapretaria sonhos para iluminar a teoria.
Entrevistas de rua com pessoas de varias partesiddo dariam ainda mais vida aos filmes.
N&o era uma decisao facil para ela. Ao participes flmes, ela estaria permitindo que o
publico entrasse em seu consultério. (Analistaralgaclusive Jung, jamais tinha feito isso.)
Ela n&o estaria interpretando um mito antigo, weohio de literatura ou um caso dissimulado,
mas 0s sonhos reais de pessoas vivas. Fiquei somwen a sua resposta.

"Eu participarei”, disse ela, "mas com a condi¢g@a@de todos os sonhos sejam relatados
no filme pelos préprios sonhadores. Atores na@aser que contem seus proprios sonhos."”

"Néao vai funcionar”, repliquei. "Amadores serdo enagosamente autoconscientes."

"Entdo nao participarei”, disse ela. "Um filme catores narrando sonhos alheios nao
teria integridade alguma. E preciso que as pessm@®m seus proprios sonhos... pessoas
reais e sonhos reais."

Pedimos outra cerveja.

Na primavera seguinte, mais de cinquenta pessoaanmaoncordado em relatar seus
sonhos diante da camera. As escolhas foram difecelemandaram consideravel reflexdo,
pois as pessoas sabiam que seus sonhos poderianasisados em publico pela dra. von
Franz.

Os que participaram do projeto, porém, foram corspeos pela ovacdo de um publico
em pé durante a apresentacédo inicial dos filmeBeston, quando do lancamento para a
Ameérica do Norte e Europa. Pensei que uma coisaa@stascendo, mas foram duas. Com a
crescente popularidade da série filmada, as cdetgmssoas que tinham assistido aos filmes
me deram a certeza de que valeria a pena fazetranszricdo. Muitos afirmavam ser a dra.
von Franz uma mulher extraordinaria que dizia isaito interessantes; mas que por iSso
mesmo sentiam falta de um livro para estudar etnefsobre esse material. Um homem
declarou sucintamente: "Vocé nédo pode parar o fdrdescutir.”

Uma das grandes satisfacdoes de transformar ossfigme livro foi a possibilidade de
incluir boa parte do material que infelizmente hasido cortado na edicdo. Num certo
sentido, portanto, Marie-Louise von Franz esta mpagsente e mais bem representada no
livro do que nos filmes. Por outro lado, no sentidmal, é claro que ela estd menos presente.
Pesando ganhos e perdas (de forma alguma obwiasyds de enfrentar as reais diferencas
entre as duas linguagens, filme e livro. Um livige gpretende ser um livro ndo pode apenas
ser a transcri¢ao da trilha sonora de um filme.rotmiro cinematografico se organiza a partir
da técnica visual da montagem. Em seu poAnmiarra devastadal.S. Eliot explorou essa
técnica do cinema para colocar em imagens o cdratgnentario e descontinuo da sociedade
moderna. Sua inten¢&o era oferecer, como dizia,dmontoado de imagens quebradas”. Nés,
entretanto, tinhamos outro proposito: estabelecer comunicacdo muito mais direta com o
leitor. Nossa preocupacdo primordial era a infodnae aquela compreensdo clara que
esperamos possa advir de informacgdes apresentada®db simples. Nossa tarefa nao era
confundir a mente em perplexidades para criar sadude um mundo cadtico que perdeu o
sentido, mas exatamente o contrario.

Este livro foi escrito para ajudar as pessoas gpoeemderem o mundo dos sonhos como
um meio para compreender um mundo em esséncia suaetente, seja ele visto por dentro
ou por fora. Foi escrito para informar e instrog, certeza de que os préprios sonhos tém essa
mesma intencdo. Espero que ele seja atil como um apessivel e profundo a psicologia
analitica e a andlise junguiana dos sonhos, deiautessa figura exponencial que é a dra.
Marie-Louise von Franz.



Parte 1
Introducéo

Capitulo 1
Descida ao Mundo dos Sonhos

"... Os sonhos fornecem informacgdes extremamenézessantes a quem se empenhar em
compreender o seu simbolismo. O resultado, é verdamlico tem a ver com preocupacdes
mundanas como comprar e vender. Mas o sentidoddando € explicado pelos negdécios que
se fez, assim como os desejos profundos do conagéosdo satisfeitos por uma conta

bancéria."

C.G.Jung

A dra. Marie-Louise von Franz é uma analista jurga que vive e trabalha em
Kisnacht, Suica. Ela fez analise com C.G. Jungaleathou diretamente com ele durante
mais de trinta anos. E autora de varios livros décplogia analitica e colaborou com Jung
em duas obras importantes, O homem e seus simbedibgsterium ConiunctionigNossas
conversas tiveram lugar em seu consultério, queista para o lago de Zurique.

Dra. von Franz, ha quanto tempo a senhora vem astlm 0s sonhos?
Bem, creio que ha uns trinta anos. Segundo meuslog) devo ter interpretado, no
minimo, cerca de sessenta e cinco mil sonhos.

Ha uma questdo que sempre me intrigou e que téwekém ja tenha Ihe ocorrido. Quando
estou para dormir, caio num vacuo. Deixo de exidiintdo, subitamente, algum poder
interior me forca a entrar numa experiéncia que ménejei — voar, guiar um carro, fazer
amor — experiéncias tao reais quanto as da mintla acordado. Que poder é esse? Quem é
gque engendra 0s sonhos?

Esse é o grande mistério. Quem engendra os soriMo#a gente ainda tem o
preconceito ingénuo de que 0s sonhos expressanosngs®prios desejos, OUu NOSSOS
esquemas e tramas. No entanto, quanto mais sevalisesonhos, mais se percebe que isso
nao pode ser verdade. Uma parcela enorme dos nessbes diz coisas que ndo queremos
ouvir.

"Pesadelos! Eu tenho pesadelos e ndo sonhos.\eertiei um pulo na cama e
acabei sentado no ch&o.”
Motorista de taxi da Califérnia

A base da qual se originam 0s sonhos parece serdasima expressao vaga, a propria
Natureza. E um fenémeno natural que provém da mésmi&@ que uma arvore ou um porco
selvagem. Ora, vocé ndo pode dizer o que engendzotco selvagem. Se acredita em Deus



vocé dira: "Deus faz o porco selvagem”, mas deogeal forma, trata-se daquele poder
desconhecido ou daquela forga misteriosa que dérora existéncia como um todo. Talvez,
entdo, seja melhor usar uma expressado vaga, DeasNaiureza, sem prender os sonhos a

algo especifico.

"Outro dia tive um sonho horrivel quando volteicardir um pouquinho antes de
sair para trabalhar. Matavam a mae de um amigm.era nada bonito."
Garconete Inglesa

Apés acompanhar os sonhos por um bom periodo dpoteporém, notamos certas
qualidades e funcbes. Eles possuem uma inteligésgeerior, uma sabedoria e uma
perspicacia que nos orientam. Eles nos mostram i@magpecto estamos enganados e nos
alertam a respeito de perigos; predizem eventosdsit aludem ao sentido mais profundo da
nossa vida e nos propiciaimsightsreveladores. Se analisar sonhos de artistas otistasn
criativos, por exemplo, vocé vera que muitas vexass idéias lhe sdo reveladas atravées dos
sonhos. Elas ndo sao concebidas no computadorc@®aicrio, brotam do inconsciente sob a
forma deidéias subitascomo se costuma dizer. Varios documentos demongjtammuitos
cientistas primeiro sonharam certas solugbes matava e depois as resolveram
conscientemente. Devemos, entdo, concluir queeenisia matriz psiquica capaz de produzir
novosinsightscriativos.

"S6 me lembro daqueles que me fazem sentir bem.dbgida, ha um monte que
eu bloqueio. Se quer lembrar-se de um sonho, esarémediatamente e ele lhe
dira muito sobre como vocé realmente se sente."

Ator de Toronto, Canada

Depois de analisar sonhos como processos psiquitads, a Unica coisa que talvez se
possa dizer € que essa matriz parece orientar e@griente para uma atitude adaptada e
madura frente a vida. Por exemplo, se um jovematieorse recusa a entrar na vida ela |he
da um empurrdo saudavel, ou se uma pessoa idosaondegue aceitar a velhice e a morte,
ela representa o sentido da velhice e da morteéstrde imagens bonitas. Essa matriz que
engendra os sonhos em nos tem sido denominadagpiréual interior, ou centro da psique.
A maioria dos povos primitivos simplesmente a chamdeus, ou usa o0 nome de um deus
especifico. O deus supremo dos astecas, por exeprpl@ artifice dos sonhos e guiava as
pessoas através dos seus sonhos. Com toda prdadejlum cristdo diria que essa matriz € o
Cristo interior em nossa alma. Um budista reconieeasse mesmo centro. Segundo um
velho mestre zen, Buda certa vez disse que queune segaminho interior certo tem sonhos
bons. Parece, portanto, haver em nos uma intelgé&uperior que poderiamos denominar
guia interior ou centro divino que produz os sonlocogo objetivo parece ser tornar a vida do
individuo a melhor possivel.

"Os sonhos sdo uma compensacao que, se vocé seledebes, serve para
descobrir os truques que vocé faz consigo mesmoai—sera possivel fazer
alguma coisa a respeito. E assim que encaro 09s3nh

Escritor irlandés



Os sonhos ndo nos protegem das vicissitudes, doengaentos dolorosos da existéncia.
Mas eles nos fornecem uma linha mestra de comp dimla esses aspectos, como encontrar
um sentido em nossa vida, como cumprir NoSso [aEstino, como seguir nossa propria
estrela, por assim dizer, a fim de realizar o potdme vida que ha em nés.

Dra. von Franz, como foi que a senhora comecouiatseessar pelo estudo dos sonhos?

Quando encontrei Jung pela primeira vez, ele camentcaso de uma mulher que teve
uma visao e a interpretou para mim. Fiquei impogesia, pois subitamente percebi que para
ele eventos interiores, como visdes e sonhos, eramalidade, tdo real quanto aquela que
denominamos realidade exterior. Foi uma revelagaote. A partir de entéo, li os livros dele
e pude perceber a importancia que ele dava ao®s0Bh sentia que se néo fizesse analise,
eu nunca poderia julgar se o que ele dizia eraader@u ndo, se era certo ou errado. Reuni
toda a coragem que tinha, perguntei se poderia gaw@ise com ele e ele concordou. Depois
disso, cada interpretacdo de sonho era uma reeel&@£gundo Jung, eu tinha sonhos
especialmente dificeis e complicados, dos quargielcompreendia uma palavra sequer. Eles
eram verdadeiros enigmas chineses sem sentido.hEgava a casa dele com aqueles
disparates, e com grande esforco ele extraia @weeAs vezes, pegava um lenco, enxugava a
testa e dizia: "O que vocé faria se nao tivesseJumy para entender esse sonho tao
complicado?"

Era sempre uma revelagéao surpreendente, que pereingoianto trabalhei com ele. Mais
tarde, quando ele envelheceu, eu lhe contava nmsmdwos, pois percebi que se cansava.
(Interpretar sonhos acarreta grande esforco fid@m se trata apenas de um exercicio
mental.) Mas nos primeiros anos da minha analisea®r parte do trabalho consistia em
decifrar aquelas mensagens chinesas noturnas. bemdrde que ia para a analise num
estado de espirito tenso, nervoso, muitas vezessieyo, e saia da sessdao com uma sensacgao
de "Ah, agora eu sei, agora percebo para ondesa eesta indo".

A maioria das pessoas que entrevistamos na rumafimdo se lembrar dos préprios sonhos.
Um rapaz, bem-humorado, disse: "A Unica coisa gqeelembro dos sonhos é que nao
consigo lembrar deles." Por que as pessoas naersbram dos proprios sonhos?

Acho que é porque ndo prestam atencdo. Algumasogmespue me procuraram ja
disseram coisas do tipo: "A senhora analisa asopssatravés dos sonhos, ndo é? Bem,
comigo nao vai dar certo porque nunca sonho." Dowarriso amarelo e digo: "Tudo bem,
vamos ver." Na noite seguinte, eles devem ficaromrdo: "Ser4 que vou sonhar?" Muitas
vezes, 0 simples fato de colocar a questdo prouatasonho. Assim, na verdade, nunca
encontrei alguém que ndo sonhasse. Salvo, as \EEsHas num estado de depressao muito
forte, que ficam com o que chamo de constipacancaniPessoas assim sonham pouco e
costumam sentir-se melhor quando comegam a sdbbaonhos também rareiam na velhice,
apos os 80 anos, mas eles reaparecem um poucalanteste.

"Muito bem, vou lhe dizer. Agora jA ndo tenho maiemoria. Tenho quase
noventa anos e ja ndo consigo mais... Eu sei qu@s aonhava muito mas agora
nao sonho mais."

Uma senhora numa loja, em Toronto



A senhora mencionou que precisava de um Jung péegpretar os seus sonhos. Sera que é
possivel uma pessoa comum aprender a arte de istarpsonhos, ou seria isso tao
complexo que s6 uma elite poderia fazé-lo?

Penso que € como em todas as ciéncias: sO umaelgprofundara na complexidade e
nas questbes cientificas levantadas pela integéi@tde sonhos. Trata-se de uma profissao
que requer habilidade profissional. O homem comém pode simplesmente absorvé-la e
domina-la. Mas, como ocorre com todas as ciéncegas regras basicas, certos aspectos
gerais podem ser transmitidos ao publico mais ampbp pode ajudar aqueles que nédo
pretendem fazer analise ou mergulhar nos compl&cgoblemas cientificos relativos a
interpretacdo dos sonhos. Dentre vinte sonhoseligiteis, aparecem de quando em vez
sonhos simples que qualquer um entende de imediato.

O inconsciente, entre outras coisas, € um grardedtnéo, e as vezes ele fala direto —
bang! Ao anotar o sonho, vocé da uma gargalhadhe & que significa. Pouco tempo atras,
por exemplo, eu estava doente e revoltada contimlaa doenca, e sonhei estar numa festa,
saudando velhos soldados que retornavam do seniiitar. No momento em que devolviam
suas ferramentas de carpinteiro, percebi que esdostmuito velhos. Tinham 100 anos e
alguém falou no meu ouvido: "Sim, essa gente faitida por tempo demais na ativa." Nao é
preciso pagar um analista para compreender esho sBeduzi de imediato meu volume de
trabalho.

"No ano passado, quando voltei a lllinois parataisalgumas pessoas, fiquel
pensando sobre o que faria na vida se nao tivessasccoisas, especialmente
minha namorada. Naquela noite, sonhei que estayaraia atirando pedras na
agua. De repente, uma mao me agarrou por trasse: ddunca perca as coisas
gue vocé ama.' Virei-me mas nao havia nada. Pesabiiamente que meu punho
estava cerrado. Abri a mao e nela estava um retlatminha namorada. Esse
sonho me fez pensar que eu ndo devia desistir adsian tdo depressa, e nao
desisti. Esse foi 0 sonho que mais me influenciou."”
Um surfista da Califérnia

Entretanto, muitos dos nossos sonhos ndo séo désimbvios. Ja tive sonhos que me
pareceram faceis de entender, mas depois de trabatlobre eles eu percebia estar
enganando a mim mesmo.

E por essa razdo que, em geral, ndo se deve et@rms proprios sonhos. Os sonhos
costumam tocar nosso ponto cego. Eles nunca nesmdizque ja sabemos, mas o que nao
sabemos. Quando interpretam seus préprios sorhpgsaoas tendem a dizer: "Sim, eu sei 0
que isso quer dizer." Entdo projetam no sonho aquie ja sabem. "Oh, isso é meu problema
tal e tal", e assim por diante. Muitos pacientefia isso. Eles chegam e dizem: "Tive um
sonho, mas sei 0 que significa”, e dai ddo umaaagélo completamente banal a respeito de
algo que conhecem ha anos sobre si mesmos. Em assios, costumo chamar a atencéo:
"Espere um pouco. Vamos examinar o sonho do jeito&] devagar, do comeco ao fim." E
acabamos chegando a algo muito diverso e surpneende

Interpretar os préprios sonhos € muito dificil. B®0 Jung recomendava aos analistas
junguianos que procurassem colegas para discutinoso Ele costumava reclamar: "Nao
tenho um Jung para interpretar os meus sonhositAste contava os sonhos que tinha aos
seus discipulos. Mesmo que dissessem alguma bobasgmpoderia abrir-lhe uma nova
perspectiva sobre o sonho e ajuda-lo a ser maaisivdj

A dificuldade de interpretar nossos préprios sonfogue ndo podemos ver nossas
proprias costas. Se as mostrarmos para outra pessgagoodera vé-las; nés ndo. Os sonhos



tocam as costas, aquilo que ndo se pode ver, ecis@fficar de cabeca para baixo, por assim
dizer, para entender os proprios sonhos. Essa raralay dificuldade, o que causa muitos
equivocos.

Lembro-me de uma paciente esquizofrénica que setngia interpretacées prontas,
tiradas de um manual qualquer. "Isso significa gaeharei dinheiro”, ou "vou conseguir
agquele emprego” ou "ndo vou conseguir o emprega4san por diante. Naturalmente, era
tudo um grande disparate.

Mas se é tdo benéfico poder ver as proprias cog@agjue a humanidade sempre teve medo
do mundo dos sonhos?

Ha boas razdes para isso. O inconsciente podeatevaer humano. E por isso que os
sonhos ndo séo levados em conta. Estamos aperabiiledo que o mundo dos sonhos é o
que existe de mais benéfico na face da Terra ®lgervar os proprios sonhos é a coisa mais
salutar que se pode fazer. Entretanto, 0 munddécormode também devorar uma pessoa que
figue sonhando acordada, tecendo fantasias neasaGbic perseguindo idéias irreais. Basta
visitar um manicémio para ver as vitimas do munds sbnhos. Um vive o sonho de que é
Napoledo. Outro confidencia que, na verdade, € sJ€3sto, mas que ninguém o
compreende. Eles foram engolidos pelo mundo ddsoson

O mundo onirico sO é benéfico e terapéutico se @lemstabelecermos um dialogo, sem
no entanto abandonar a vida real. Nao se pode emgde viver. Os deveres da vida real ndo
devem ser postos de lado. No momento em que secacarignorar a vida exterior- o proprio
corpo, a alimentacéo, o trabalho diério -, 0 mudd® sonhos torna-se perigoso. Esse aspecto
€ 0 que denominamos inconsciente devorador, ou de&eradora. Ele € capaz de nos
arrancar da realidade e de nos enredar numa daealineurdtica ou mesmo psicotica. O
mundo onirico sO é positivo quando em dialogo evequilibrado com uma vida realmente
vivida.

Dra. von Franz, poderia nos dar um exemplo pessdesake dialogo? O rumo da sua vida
alguma vez foi alterado por um sonho?

Sim, tive muitos sonhos que mudaram minha vidaesforam experiéncias de revelacao.
Ha um em particular, que penso ser o maior sonbgtive, no periodo entre meu encontro
com Jung e o pedido para fazer analise com ele &sse sonho, que Jung chamaria de
arquetipico, ou religioso, numa noite de Natal,ngisaestava com dezoito anos. O sonho era
uma longa descida mitolégica até o inconscienteiaD@ara resumir como uma descida ao
Hades, a procura da agua mistica da alquimia ¢once trazendo comigo essa agua. Uma
espécie de incursdo xamanistica na terra dos madkinda considero esse o sonho mais
importante da minha vida. Acordei extremamenteaatzal Tanto que ndo pude me mover por
algumas horas. Fiquei na cama, tremendo, até tegem de levantar e de me vestir. Contei o
sonho a Jung, mas ele nunca o interpretou em defaisse apenas: "Eu sabia que voceé tinha
algo a ver com alquimia. Sabia disso desde o mamemt que a encontrei. E agora vemos
gue é mesmo." Esse sonho criou a base para unrat@dhibs mais importantes da minha
vida, minha colaboracé&o com Jung sobre o simbolganalquimia.

Com licenca... "Meu nome é Fraser Boa e estam@ntiizum documentéario sobre sonhos.
Poderia falar conosco?"

"Sobre sonhos? Deve estar brincando..."

"O que acha dos sonhos?"

"O que acho dos sonhos? Acho que séo legais.”
"Lembra-se de algum?"

"Sim, lembro."



"Por qué?"

"Por que me lembro deles? Néo sei. Por que vol#rd@a de que dorme e acorda?"
"Da& para vocé nos contar um sonho?"

"Ta, um daqueles de voar. Por alguma razao, demeguando, sonho que estou voando
num Edsel. Ndo me pergunte por qué... Num Edsed! id&so evitar. Vocés ai devem ser
loucos! Por que alguém iria fazer um documentaies sonhos?"

"Fale do Edsel. Ele voa bem?"

"Ah, é o0 maximo. O maximo! A Unica coisa é que qleamocé estd voando, tem que
ficar pensando nisso, sendo a coisa cai."

"Alguma vez ele caiu?"

"N&o, apenas vem planando. Vocé sabe como saosetsEd

"Obrigado por falar conosco."

"Facam bom proveito... (Olhando para tras enquseitpedalando) Vocés séo loucos
mesmo!"

Um ciclista,
Golden Gate Park, S&o Francisco



Parte 2
A Psicologia Basica de CG. Jung

Capitulo 2
Mapeamento do Inconsciente

Depois de descobrir a América, Colombo levou muitsezas para a rainha Isabel. Mas os
tesouros mais valiosos eram seus mapas, com a dfsdguais outros poderiam explorar
ainda mais a terra recém-descoberta.

Os sonhos tém sido considerados a via régia pangansciente. C.G. Jung viajou por
essa via e trouxe consigo um mapa da psique humana.

A mente humana divide-se em duas partes, cons@entmnsciente, sendo esta a mais
ampla. Nossa mente inconsciente poderia ser cordpae um computador repleto de
informacdes; a mente consciente, por sua vez, r5& cgpaz de captar 0 pequeno conjunto
de dados visiveis na tela num dado momento. Eksantssso campo consciente, esta sempre
mudando. Aquilo que é consciente num momento gwdec®nsciente no momento seguinte.
Uma experiéncia comum desse fato € aquela sulitgpacidade de lembrar nomes na hora
de fazer apresentacfes, nomes que um minuto arsabsa muito bem, ou se confundir com
um numero de telefone conhecido. A informacdo estacabeca, mas fica presa ao
inconsciente e a forca de vontade ndo basta pargtta acessivel a consciéncia.

Quando nos perguntamos: "Por que estou me sentasdm?" ou "O que esta se
passando na minha cabec¢a?", estamos tentando trafmmacdes do inconsciente para a
consciéncia. E como se soubéssemos que a solu¢doers algum lugar dentro do
computador, mas ndo conseguimos fazé-la aparecéglaaComo disse Jung, a consciéncia
€ "a relacdo entre os conteudos psiquicos e o0 .ega..medida em que essa relacdo €
percebida pelo ego".

A grande descoberta da psicologia profunda é quneabu seis vezes por noite a parte
inconsciente da psique é retratada nos sonhos;etembra-los, nossa mente consciente tem
a oportunidade de observar contetdos da mente suente.

No entanto, mesmo que o sonho seja lembrado, viegla a informacdo néao faz o
menor sentido para a mente consciente e nao é digcillecifrar. (O inconsciente ndo se
expressa através de uma linguagem racional prontaenacessivel a mente consciente.) Pelo
contrario, um sonho revela o inconsciest® a forma de imagem, metafora e simbolo, numa
linguagem intimamente associada a da arte. Longsealeexposicdes objetivas e prosaicas,
0s sonhos costumam ser confrontos altamente sulgedi pessoais, nos quais o ego, 0 "eu”,
sente emocdes que vado do medo e hilaridade a semdacsublime paz e beleza. Assim como
as pecas teatrais, os poemas e a pintura, a lingoaglos sonhos transmite o poder e a
sutileza tanto dos sentimentos como do pensamaatmal.

Depois de pesquisar por muitos anos a linguagemsgo$ios, C. G. Jung descobriu e
batizou alguns temas e figuras recorrentes quettaem a base dessa linguagem. Uma vez
compreendidas, essas estruturas sao facilmentenheciveis e os sonhos passam a fazer
algum sentido para a mente consciente.



Dra. von Franz, antes de passar a analise em paiflade dos sonhos, poderia nos explicar
0s principais elementos estruturais da linguagemirtmnsciente e esclarecer os termos
descritivos usados pela psicologia analitica? Algsndessas palavras tém um sentido
bastante distinto na linguagem coloquial. Comecermos1 0 termo "o inconsciente "
Dissemos que os sonhos revelam o inconsciente deeagsoa. Na psicologia junguiana, o
que quer dizer "o inconsciente"?

O inconsciente € tudo aquilo que sabemos ser psig@nte real, mas que nao €
consciente. Trata-se de um conceito limitrofe,gatiego. Usamos esse conceito negativo para
evitar um preconceito. Alguns o chamam de supratem®, outros de subconsciente, outros
ainda falam em esfera divina ou base existenc@ainé$ ha aos milhares.

Preferimos o termanconscientgustamente porque néo diz nada. Diz apenas que nao
consciente, 0 que permanece um mistério. Nao sabentue é. Sabemos apenas que ha
fendbmenos psiquicos que se manifestam através rdmsogestos involuntarios, lapsos da
fala, alucinacdes ou fantasias que néo séo comssidPor exemplo, vocé pode durante o dia
ter uma fantasia e dizer: "Que fantasia estranhe €isa mais louca! Nao sei o que isso
quer dizer." Se vocé ndo sabe o que ela quer diaeha que é louca, obviamente ela ndo é
consciente, porque se o fosse, vocé saberia oupredizer. Vocé saberia a que a fantasia se
refere. Ora, iSsO € um evento psiquico, que naoreacanaterialmente. Ocorreu enquanto
evento psiquico e € o conjunto de eventos psiquiéosconscientes que chamamosode
inconsciente.

Jung disse que a mente, ou a psique, compde-séarids complexos. No linguajar diério,

porém, usamos a palavra "complexo" para descreveenas um aspecto negativo da
personalidade de alguém. Dizemos que uma pessoa

tem um complexo de inferioridade, ou de poder, ouaomplexo materno. Poderia nos
explicar o que Jung queria dizer com a palavra "ptero"? Qual é seu significado

psicologico?

Bem, os complexos sdo simplesmente os motores idaepsSao como diferentes
ndcleos, que impulsionam e vitalizam a psique. 8@ tivéssemos complexos estariamos
mortos. Vocé experimenta um complexo, por exemglgndo se sente entediado e de
repente algo |he interessa e vocé se envolve. Aicamplexo foi tocado. Assim, o0s
complexos sao simplesmente os centros de energisigize.

Mas em linguagem coloquial usanemsmplexcs6 de forma negativa. Dizemos entdo que
alguém tem um complexo sexual, ou de dinheiro,atarpo, o que significa que o complexo
em questao ativa a energia da pessoa, s6 quevaegetite. Por exemplo, no sonho de uma
mulher com um complexo paterno pode-se percebetogias as energias do sonho focalizam
a figura central do pai.

"Sonhei que no meio da noite o telefone tocavardhanmae atendia. Era minha
avo, que dizia algo sobre meu pai. Sai até o tereagi o carro dele ainda no
corredor. Ele estava parado na direcdo, inclinaa@a @ frente como se fosse
dirigir, mas nédo se mexia. Percebi entdo que etkenm estar morto e que eu
devia chamar uma ambuléancia. Dai olhei para o dorreEra circular. Estava
cheio de bexigas, como essas de aniversario —nanke centenas de bexigas
brancas. Ai pensei que para a ambulancia podeachégele era preciso estourar
todas aquelas bexigas."

Uma jovem mae



Dra. von Franz, a senhora disse que 0s nossos savelam a mente inconsciente. Ou seja,
as figuras dos sonhos personificam algum aspectomaksa personalidade global. Jung

delineou quatro dessas figuras e deu-lhes os naieesombra, anima, animus e Self.

Vejamos primeiro a sombra.

Sombra é o0 nome que em geral usamos para pessaassdw sexo do sonhador que
aparecem em seus sonhos. Essa figura comumentseifarequalidades ligeiramente
inferiores ou opostas ao ego do sonhador. Ela ped®nificar nosso lado inferior — nosso
melhor inimigo, por assim dizer — mas também padeapenas nosso outro lado. Uma bela
dupla de ego e sombra, por exemplo, € Dom Quix&@aneho Panca. Um ¢é irrealista e cheio
de fantasias, o outro vive no corpo e tem os pé&héo. Um nado pode viver sem o outro. Eles
sao um exemplo tipico do ego e sua sombra numaasensil formas.

"Havia uma janelinha, na qual estava a mulher gelva Ela estava la desde
1928. Era tdo selvagem que nao podia parar givttgia os bragos e as pernas,
os cabelos eram desgrenhados. Ndo dava para wstao Alguém foi falar com
ela e ela Ihe enfiou uma faca na garganta.”

Uma dona-de-casa inglesa

"Tive um sonho ruim com um homem que era cruel gombu me atacava, era
"alguém que eu conhecia. Encontrei-o na rua eviveade de lhe dar um murro

na cara."
Um contador canadense

"Sonhei que estava indo a um show do David Bowgue estava decidido a
encontra-lo. O show comeca e ele canta uma mukmaada "Move on, Move
on". Chega o intervalo, o palco esta vazio e agargn guindaste. O enorme
gancho balanca, me pega, me ergue e me joga n@. Jfto que estou caindo,
caindo, caindo e percebo que atrapalhei tudo. Acomgm incrivel estado de
panico, percebendo que perdi uma oportunidadei Blgun tipo de chance.”

Um psicoterapeuta

Passemos agora as outras figuras do inconsciergenamens nos sonhos de mulheres e as
mulheres nos sonhos de homens, essas figuras ouge d&nominou anima e animus. A
psicologia analitica sustenta que psicologicament®mem tem uma mulher interior, e vice-
versa. Muita gente tem dificuldade para aceitareessnceito.

"Cheguei mesmo a sonhar que eu dancava com HumpBbgayrt quando ele
estava nu em pélo... Que tal esse?"
Uma dona-de-casa inglesa

"Tinha um homem a minha frente e percebi que ao thde havia uma enorme

salsicha preta."”
Uma escritora

"Ah, eu sonho com a Greta Garbo. Durante muito tefaplouco por ela.”



Um professor

"O Woody Allen estava sentado a mesa bem na mirdragel Ele dava uma
risadinha cumplice e me convidava para dancar!"
Uma estudante

"Dai eu comecei a acaricia-la e enfiei a méao neepde baixo do biquini dela. Eu
passava a mao e acariciava e, de repente, ela @)ss@¥o que vocé fagca amor
comigo.""

Um executivo canadense

Bem, sabemos que nascemos de genes e que a pradomide genes masculinos ou
femininos é que determina o sexo de um bebé. Hasine criaturas androginas, quando a
natureza nao se decidiu por um dos sexos. O honossuip por assim dizer, um esboco de
feminilidade (seios e mamilos) e a mulher um eslaezmasculinidade (clitéris).

O mesmo vale para a psique. Nao apenas nosso égpEiominantemente masculino
ou feminino, embora contendo em si o elemento opasias também nossa psique é
predominantemente masculina ou feminina, contenalo se o oposto. Nossa hatureza
contrassexual é personificada nos sonhos como igora flo sexo oposto ao Nosso.

Como se manifesta o lado feminino de um homem?

De modo tipicamente feminino. Negativamente, corassfvidade e mau humor. Em
alguns homens como vaidade, uma absoluta vaidadmif@a, ou como uma espécie de
casmurrice melindrosa. Positivamente, a feminikdade um homem permite-lhe ser
receptivo, capaz de ouvir e esperar em vez deetepie que falar e passar para a acao
imediata.

E a masculinidade numa mulher?

Isso é muito visivel hoje em dia. Negativamentsaanasculinidade aparece em certas
acOes e comentarios brutais, numa certa afoitemardacidade. Mas essa ainda néo € a pior
forma de masculinidade da mulher. Até mesmo uméaenuhuito feminina pode ter uma
masculinidade secreta sob a forma de uma surdasgimjue nada consegue convencer. Ela
aperta os labios e por dentro diz: "Vocé pode dizgue quiser, mas eu Sei 0 que quero e isso
eu vou conseguir". Positivamente, a masculinidagleutha mulher é a capacidade de ter
coragem, de desenvolver o intelecto e a espirdtadé.

Ja falamos brevemente sobre as figuras oniricasidemo sexo que o sonhador, a sombra, e
sobre as de sexo oposto, a anima e o0 animus. Rargletar o mapa do mundo dos sonhos,
poderiamos examinar a figura que Jung disse estalizada no centro da psique, o Self?

Em quase todos os sistemas religiosos ha uma aduséocentro divino do qual provém
a ordem e a organizacdo. Esse centro aparece nlbgssas vezes como um centro mesmo,
como mandala, cidade interior, circulo, quadradowtua formacgéo abstrata. Ou entdo, como
crianca divina salvadora ou outra figura redentomano velho ou velha sabios, ou como
psicopompo — alguém que guia nossa vida psiquica.

Todas essas figuras parecem apontar para aqudl® cennossa psique, em ultima
analise desconhecido e incognoscivel. Para Jurglfp escrito com maiulscula, significa
aquele centro supra-ordenado, interior e divingosigue que devemos explorar pela vida
afora. Ndo sabemos o que o Self € em nés, nem @lgquguer. Para isso precisamos dos
sonhos. Podemos dizer que os sonhos sao cartasSplenos escreve a cada noite, dizendo-



nos para fazer um pouco mais disso, um pouco nagsild, ir para um lado, ou para outro.
Encarando a vida como um todo, vemos que ha unéipadomo se o Self tivesse um plano
para nés, uma espécie de destino.

Ha um perigo, porém: confundir o "Self, no sentige Jung dava a esse termo, e aquilo
que se entende por auto-realizacdo em boa patiteddura psicoldgica, quando o que se
tem em mente é construir uma soélida consciéncieegim Esse aspecto sem duvida é
importante, especialmente na primeira metade da wichs nada tem a ver com o conceito de
Self para Jung, que ndo € auto-realizacdo no sectidrente. Ao contrario, trata-se da
aventura de encontrar, dentro de si, um centroidntenais forte que o ego.

O que acontece quando uma pessoa nédo vive em harmam o Self? Como ficam a sua
energia, 0s sentimentos n&o expressos, ou o paterém realizado?

Sdo essas as fontes daquilo que denominamos ngwaseintomas neuroticos.
Atualmente, o sintoma neurético mais generalizaddréuietacdo. Ainda ndo se encara isso
como sendo neurose porgue todos sdo inquietosnangsrdade €. A inquietacdo é causada
por um excedente de energia presa que nos deixastatio de permanente agitagdo porque
nao estamos conectados com o mundo dos sonhosnow d¢noconsciente. Ou entdo essa
energia assume a forma de uma ansiedade geneaalizad medo de que algo negativo
sempre pode ocorrer. A qualquer minuto. A pessi@adnsiosa o tempo todo, acerca de nada.
Esses sintomas resultam de uma falta de percepedqud ha energia represada no
inconsciente, energia essa que nao exploramos e im@&gyramos na consciéncia.
Irritabilidade, agressividade, supersexualidadesensacao de total vazio e falta de sentido -
todos os sintomas de diferentes doencas neurgirca®m daquela inquietacdo. Podemos
portanto dizer que quem nao estiver adequadamigatkola sua propria vida onirica correra
o risco de desenvolver algum tipo de comportameetwootico.

Poderia nos falar um pouco mais sobre o padrao lgdos sonhos? Como esse padrédo se
desenvolve no decorrer de uma vida?

Na primeira metade da vida, os sonhos se refereisanama adaptacdo dinamica avida
exterior, terrena, material; na segunda, em geoahecam a dirigir a pessoa a recolher-se e a
desenvolver uma certa sabedoriangight sobre o que esta por tras da vida aparente. Os
ultimos sonhos de pessoas a beira da morte s@mgate uma preparacdo. Mas em ultima
instancia ndo podemos compreender esse padrao.

Psicologicamente falando, ndo sabemos de onde siempara onde vamos. Somos parte
desse mistério cdsmico que € a existéncia da zaterele todas as coisas. Nao sabemos por
que ha galaxias e estrelas; ndo sabemos por quen héniverso, mas estamos comecando a
perceber que existem certos padrbes dominantesatexian H4 uma forca diretriz; ndo se
trata de um fendbmeno caotico ou casual. Analogameatece que essa vida psiquica interior
€ também organizada por um padrdo dominante, relaie centro.

Ao atingir a idade avancada, as pessoas tenderfietir reobre a vida, repassando os
eventos marcantes e os sonhos que tiveram, empgecalbendo um certo padrdo. Problemas
que se colocam e se resolvem, transformando-sdsdeponovos problemas. Parece haver
uma organizacao secreta, cujo centro é o que oscosichamam de centelha divina ou
imagem de Deus em ndés. Os budistas diriam que éndéerBuda, ou diriam mesmo que € 0
Self. O hindu diria que esse centro € o Atman,raagkt universal e pessoal na psique humana.

Poderiamos concluir com aquele impressionante salghdung, no qual ele encontra o Self
sob a forma de um iogue. Jung sonhou que andavarpazaminho e encontrou uma capela.
Logo que entrou, surpreendeu-se ao perceber gudtaondo havia uma estatua da Virgem,



nem um crucifixo, mas apenas um belo arranjo floEadtéo ele viu, sentado em posicéo de
|6tus diante do altar, um iogue em meditacdo prdéun

Jung ficou chocado e percebeu que este era o qpgie imaginava; que num estado de
transe, uma espécie de imaginacao ativa, ele imagiou sonhava a vida de Jung. Jung sabia
que quando o iogue acordasse, ele, Jung, naoriexisthis. O professor Jung da vida diaria
era o sonho daquela figura interna superior.

E, no entanto, afigura do iogue era ao mesmo tempcsonho de Jung. Esse paradoxo me
lembra o sonho de Ch'uang T'se.

Ch'uang T'se dizia que certa vez ele sonhou queneaaborboleta. A partir desse sonho,
ele nunca mais parou de refletir se ele era um hoqmes sonhou que era uma borboleta, ou o
contrario. A verdade é que ndo podemos resolvarignma. A borboleta € um simbolo do
Self. Somos o sonho do Self, ou sera o Self nassEe® Simplesmente ndo sabemos.



Capitulo 3
A Estrutura dos Sonhos

Uma menina de seis anos sonhou que estava com H@gonho ela disse: "Vovo, eu
consigo desaparecer!"
"Bobagem, menina", respondeu a avo. "Ninguém ézcdjsao."

Nesse ponto a menina acordou, sentou-se na camew @s olhos pelo quarto escuro,
deitou-se e novamente adormeceu.

Como as vezes acontece, ela retomou 0 mesmo sdravd, no sonho, olhou para ela e
disse: "Meu Deus do céu, como é que Vocé conseguiu?

Cada sonho que temos, dentre milhares no decomenassa vida, € Unico. Uns sao
diretos, outros mais complexos, mas todos os sosfiosespontaneos e imprevisiveis. E
portanto surpreendente observar que muitos deles b@na estrutura identificavel, um
arcabouco a partir do qual se organizam. Ao tracasno contorno dessa estrutura, o fluxo
aleatorio de imagens e eventos comeca a ir patgyarl

"Eu me interesso pela minha vida e creio que os@a revelam para mim."
Uma senhora, num mercado de Londres

"Provavelmente os sonhos refletem algo da realidadéda cotidiana, entende?
Mas néo sei bem o qué."

Um arquiteto canadense

"Nos sonhos vocé pode imaginar e fazer coisas goeda para fazer na vida
real.”

Uma adolescente francesa

"Nos meus sonhos eu me lembro que ha elementoemEamentos que tive
durante o dia arranjados de maneira diferente dalgudato ocorreu."

Uma advogada

"Lembro-me dos meus sonhos. As vezes eles me dizgne vai acontecer... ou
aquilo que aconteceu durante o dia aparece altéraunte, e 0s sonhos contam
do jeito que eu gostaria que tivesse sido."”

Uma vendedora inglesa

"Costumo voar. E uma coisa da mente. E s6 pensar embora e vou. Muitas

vezes escrevo meus sonhos. Eles predizem o futunoecdizem como me sinto...
sem a menor davida. Se algo pesa sobre mim... NS§gopgme mexer quando as
coisas pesam sobre mim, sendo serei esmagado @wsrou certos objetos
estranhos que pesam sobre minha cabe¢a ou meussombr

Artista de rua, "O homem papagaio”, California

Dra. von Franz, até que ponto a interpretacédo dash®s € um trabalho cientifico, e até
gue ponto é uma arte?



Creio que um pouco de cada. Ha certas regras elarasne muito Uteis, puramente
técnicas ou cientificas, que podem ser aplicadasap& recorro a elas quando néao
compreendo um sonho e entdo pergunto: "Qual € @s&go do sonho, qual é o cenario, qual
€ a associacdo?" A técnica pode nos levar longes hMa é claro, um tipo de aptidao
desenvolvida com a pratica, que ndo se pode tréingara o principiante. Um carpinteiro
velho pode mostrar a um novo como usar as ferrametdimar medidas ou cortar madeira,
mas ha um certo toque com a madeira que ele nde @auunicar. O aprendiz precisa
trabalhar vinte anos com madeira para adquirir leqogue.

"Bem, eles me ddo uma sensacao diferente, entdflde?sdo emocionais, sao
mesmo, mas eu nao consigo, entende? Nao sei cqmmeles funcionam."
Um executivo americano

Depois de muito trabalho de interpretacéo e de rquebcabeca acaba-se pegando o jeito e
desenvolve-se uma habilidade profissional que temeracom sentimento, um sentimento
medilnico, uma empatia com a outra pessoa.

"Acho que sao engracados. Gosto de analisar soN@msque eu saiba, ou que
entenda o que eles querem dizer... mas € divadidar descobrir o significado.”
Uma jovem secretaria

Existe uma técnica para descobrir o significadaidesonho?

Temos uma técnica na psicologia junguiana. Compasamsonho a um drama e o
examinamos sob trés aspectos estruturais: primeinatroducdo ou exposicdo — 0 cenario
do sonho e a colocacdo do problema; segundo, pép&xi— o desenrolar da historia; e
finalmente, alysis —a solucao final, ou talvez a catastrofe. Quando ediopreendo um
sonho, uso esse esquema e me coloco a questado 'héan, qual é a introducéo?"

"Eu podia voar e atravessar o telhado! Subia atéresns e..."
Uma aeromoca

A primeira sentenca de um sonho em geral descrevena d¢a acdo e apresenta 0s
protagonistas. Por exemplo, um sonho pode comegaeguinte forma: "Estou na casa da
minha infancia com meu amigo Bob." Toma-se essagira sentenca e pergunta-se ao
sonhador quais sdo as suas associacdes: "Comssaraasa? Como vocé se sentia la? Vocé
era feliz? Quanto tempo viveu la?" Em seguida, ypgagse sobre o amigo: "Como é esse seu
amigo Bob? O que faziam?... Ah, sei, ele era unoc¢haas vocés faziam molecagens juntos.”
Entdo, essaassociacdesao inseridas no texto, que fica assim: "Psicofogante ainda estou
em minha situacao infantil e com uma parte de mimé&chata mas também travessa."

"Caminho sozinha sobre a neve, que esta bem altainAa direita ha uma cerca
elevada. Vou acompanhando a cerca e pensandoct8teeer alguma violéncia,
0 que vou fazer?"

Uma atriz canadense



A partir dessa traducdo deve-se obviamente exandeague forma se aplicar ao
momento em que o sonho ocorreu e a vida do sonhadoguem sentido ele ainda estd com
um pé na casa da infancia? Em que aspecto detsagds de vida ainda reage como quando
era menino? Presume-se entdo que o conho falpeateedaquele pedaco da personalidade
dele.

O passo seguinterdmear o problemadigamos que aparece um carro, e dele saem dois
ladrdes. Temos agora um desenvolvimento dramaticque significa que uma historia
especifica estd sendo contada. Esses dois homeas sena invasdo, algo que forca a
entrada. Os ladrdes em geral representam algomjeere sistema consciente. O sonho teria
entdo a seguinte traducao: "Naquele canto de sgaegp®nde o sonhador ainda tem reacdes
infantis, algo do inconsciente coletivo esta emtcah

Dessa forma, vamos aos poucos cobrindo o sonhiooin@ fim do sonho, otysis,é o
objetivo: uma solucdo, ou uma catastrofe. Eu camt@&g bem essas regras de interpretacao
que as aplico meio inconscientemente. Mas sempst@muita atencdo a ultima sentenca do
sonho, que oferece a solucéo inconsciente — nodma$@ver solucdo no momento. Alguns
sonhos acabam sem levar a nada — esses ndo s&wvése® isso quer dizer que o proprio
inconsciente ndo tem solugcdo. Fora esse caso, poré€mue quer que aconteca no fim do
sonho é a solugdo. Se alguém acorda com um gatexemplo, essa € a solucdo — aquilo
que choca e desperta. O final do sonho contém ectspue deve ser conscientizado; por
ISSO, sempre pergunto como termina o sonho.

"Eu estava no saldo de uma aldeia organizando noedo ou algo do género
com meu marido..."

Uma dona-de-casa inglesa

Se alguém quiser interpretar o proprio sonho, dvared escrevé-lo numa folha de papel
e anotar as associacdes a cada palavra do sonkejapaquilo que vem a mente de forma
espontanea. Em seguida, deve-se observar se héonexao entre o sonho e as associacoes.

Por exemplo, se a primeira sentenca diz: "Estooasa da minha infancia”, aquele aspecto
em que ainda sou infantil, e "aparece um ladraa"seja, algo esta invadindo, deve-se
perguntar: "O que é isso? Por que algo invade nistensa psicolégico?". E preciso, ent&o,
pensar no dia anterior e no que aconteceu externgernamente. Pode ser que os ladrbes se
refiram a alguma experiéncia desagradavel, ou gpensamento negativo: algo destrutivo
que, de repente, invade o sistema. Torna-se passissim, estabelecer uma conexao
significativa e dizer: "Ah, o sonho se refere agugénsamento que tive ontem, ou aquela
experiéncia, e ele indica que agi de modo adequadonio.” O sonho corrige nossas atitudes.

"Bem, antes de mais nada quero dizer que sou wmuaito bem casado. Minha
mulher, no momento, encontra-se no Arizona com adsko visitando os
parentes e ndo sei por que esta noite tive esb@.s8onhei que estava num baile
de estudantes com uma das garotas que trabalhaBsyuj ndo havia nada de
lascivelno sonho, mas tenho uma pequena sensacao de oulf)teap com outra
mulher enquanto a minha esta viajando. Deve serammseqiéncia natural. Na
verdade, hoje de manha até contei para essa gquatida aliviar qualquer culpa
gue eu pudesse sentir."”

O superintendente do Parque Estadual, Havai



E alguns sonhos sdo muito mais explicitos que sutro

Esse seria 0 método de lidar com sonhos atravéasdeciacfes pessoais. Mas ha
também sonhos que ndo suscitam associagoes.

S&o0 os assim chamados sonhos arquetipicos, quantésignificado mitologico e aos
quais em geral as pessoas ndo associam nada. gemtpemos: "O que vocé pensa sobre
Japiter?", a resposta sera: "Ora, Jupiter € umeddhNao se sabe o que associar e nada de
pessoal vem a mente. Nesse caso, recorre-se asagéss da humanidade. "Quais as
fantasias da humanidade a respeito de Jupiterpt&ale entdo a resposta a essa pergunta no
texto do sonho.

A senhora disse que cada elemento de um sonhosesjiee um aspecto da psique do
sonhador. H4, porém, sonhos que refletem a reatidexterior. Por exemplo, alguém pode
sonhar que certa pessoa morreu e depois ficar sbegne de fato isso ocorreu. Como saber
se um sonho se refere a realidade exterior ou imterSe, por exemplo, um homem sonha
que sua mulher esta lhe roubando o carro, comoraet@r se o sonho se refere a um
problema externo na sua relacao conjugai ou algerior?

Esse € o problema mais escorregadio de todos. ladonem geral pensa: "Esta vendo!
E isso o que ela faz. Ela tem mania de cortar mensmentos. Ela sempre interfere." E fica-
se na duvida. Por outro lado, o sonho poderia @mdima projecao, ou seja, seu lado feminino
rouba o carro e ele projeta isso sobre a mulherv&b problema na mulher e acredita que ela
€ a responsavel, quando na verdade ele é o aatmsiciente daquele resultado.

Para poder interpretar corretamente esse sonh® m&tiso conhecer bem a situacéo
conjugal e ter alguma idéia do comportamento olata esposa. S6 assim poder-se-a avaliar
se o0 sonho indica uma projecéo, ou se realmentfeye a esposa. As vezes, o sonho abrange
as duas coisas. O problema é decidir se ele devetegpretado objetiva ou subjetivamente:
no primeiro caso, com referéncia ao objeto extemanulher de fato rouba o carro;
subjetivamente, com referéncia ao sujeito, o lahoiriino do sujeito rouba o carro, com a
mao esquerda, por assim dizer. Em geral, eu digacgrca de 85% dos temas oniricos sao
subjetivos; recomendo, portanto, a interpretacdmpetiva da maioria dos sonhos. Deve-se
sempre partir da pergunta: "O que em mim faz issef?i' vez de tomar o sonho como um
aviso contra terceiros.

Falamos com varias pessoas na ma que davam immitanseus sonhos e tentavam
encontrar um sentido neles.

"Sonhei que estava numa casa que tinha um lagoengef Meu pai, minha
madrasta e eu estdvamos na cama, quando o andamadancou-se para o
jardim da frente. Eu cai no jardim mas eles foramaupdireto no lago.
Contei 0 sonho para minha madrasta e ela disse; émuito significativo, gente
caindo na cama e na agua é algo muito sexual.'dvtpgee ndo Ihe contei é que
quando ela e meu pai cairam na agua eles estazamdfa amor, e que eu nao
tinha caido na agua. Nao consegui entrar no maiddaou algo do género."

Uma estudante canadense

Por que é tao dificil interpretar os préprios somsffoConheco analistas que ha anos vém
interpretando sonhos alheios e que ndo conseguempirtar seus préprios sonhos.

E porque o sonho nunca diz o que vocé ja sabenéilea algo desconhecido, um ponto
cego. E como tentar olhar para as costas. Vocé podeéa-las para o médico, que examinara
como estdo, mas nao pode vé-las. O ponto cego é esntostas ou o traseiro, digamos
assim, vocé se senta sobre ele mas ndo consedoeR@&- essa razdo, mesmo que o sonho



diga coisas Obvias vocé as vezes ndo as enxemaciSo que outra pessoa lhe diga e ai vocé
pensa: "Oh Deus, claro, € isso mesmo!"

"Eu estava voando. Apenas voando, sem ir para klgam, entende? Era como
ficar indo, indo, sem chegar a nada. Dava medog@eao trabalho e contei para
as colegas. Arrumei um livro de sonhos para descolgue significa mas nao
encontrei nada."

Uma assistente de vendas

E muito dificil interpretar os préprios sonhos. @uéor obrigado a fazé-lo tera de se
arranjar; mas poder contar com a visdo de outrsopes de grande valia, mesmo que esta nao
entenda de sonhos. Pois ao contar o sonho podeeocgore o significado se revele. Como
Jung néo tinha quem interpretasse seus sonhosn@s conta-los a um homem que nada
entendia do assunto. Ele comentava sorrindo quebasrvacbes descabidas desse seu
interlocutor acabavam por fazé-lo compreender ti@ofNao € nada disso, mas agora sei o
que €."

Muita gente usa dicionarios de sonhos para inteigtes. Esses livros tém algum valor?

"Sim, sonhei que estava pescando, mas o peixe saapapava. O dicionario diz
gue isso quer dizer gravidez, serd?"
Uma vendedora

Acho esses livros muito ruins. Eles fornecem unterjmetacao estética, o que desvia do
rumo certo. Uma cobra quer dizer doenca, ou a nuwtem parente; perder um dente é
perder os pais, ou seja la o que for. H4 diciosamodernos um pouco mais diferenciados,
mas eles também lidam com significados fixos.

O simbolismo onirico, na nossa experiéncia, € nmids individual. E preciso conhecer
as associacOes individuais. O que conta € o guelbot significa para o sonhador e as
experiéncias que este teve com o simbolo. Vocé pedmspirar consultando um desses
dicionarios e ver todas as possibilidades — odfsigdos possiveis da cobra, ou do pavao —
mas ai tem que voltar ao sonho e perguntar: "Oigpeesignifica para o sonhador?", e isso
sempre é muito mais especifico.

A senhora usa algum outro recurso em seu trabattaiico?

Eu trabalho basicamente com sonhos. Segundo nas3$o de pensar, trabalhamos com
sonhos porgue eles provém de um individuo e s@oeaigusivo daquela pessoa.

O grande perigo de todas as profissdes terapéuétiogsotencial de interferir na vida do
outro. Vejamos, por exemplo, a idéia do que é nbriden terapeuta pode ter uma certa
concepcdo de normalidade e achar que o outro devernar-se normal. Isso é uma
interferéncia, uma atitude de poder. Talvez o destou Deus, ou 0 nome que se dé aos
grandes poderes que regem a vida ndo queiram ga@essoa seja normal. Como pode entéo
0 terapeuta saber que esse paciente tem que sealfoks idéias burguesas do terapeuta a
respeito de normalidade ndo podem ser impingidas gobre ser humano destinado a ser
uma pessoa diferente.

Quando alguém o procura com um problema, vocé, gardonesto, deve dizer: "Nao
tenho a menor idéia sobre a origem desse proble@adlquer idéia que tenha sobre o
paciente ndo passa de um preconceito. Na verdadé,deve dizer: "N&o sei por que vocé



tem um problema psicolégico e nem mesmo sei 0 gessé problema.” Ndo podemos
conhecer o destino de um ser humano. Algum tem@s, dtii consultada sobre os sonhos de
uma menina de sete anos que, na verdade, eramssdalaguém prestes a morrer. Ela, de
fato, foi submetida a uma cirurgia de cancer e grelmente morrera em dois ou trés anos.
Eu ndo tinha essas informacgdes quando examine&nd®s. Eram sonhos incomuns, sonhos
de uma personalidade velha e sabia. Fica claro equ@ ndo se pode ter teorias a respeito de
como deve ser uma vida. Os sonhos sédo a Unica gosa&mana do proprio paciente; se
tentarmos compreendé-los com o minimo de precarscpiidderemos descobrir o que o nivel
psiquico mais profundo daquela pessoa tem a llee dabre si mesma. N&s, psicoterapeutas,
somos apenas os tradutores dos sonhos.

A analise resume-se a dizer a um homem demasiatiajogenil: "Sua propria profundidade
psiquica acha que vocé é juvenil demais, e quediggejudicial a sua saude." Nao se trata de
uma opinido minha, é o que extraimos do sonho demsem. Isso surte efeito, porque o
paciente sente que ndo se trata de uma opinianaligta. Quando interpretado corretamente,
0 sonhobatecom algo e o analisando pode dizer: "Sim, é isSdcEdé fica impressionado, e
isso pode motiva-lo a mudar sua vida. Mas se vioopleasmente o aconselha: "Ouca, vocé
esta se comportando como um adolescente e issé hédm para a sua saude psiquica”, ele
nao ouvird, porque ja lhe disseram isso antes. &sgaonto: se € o préprio sonho que ironiza
seu comportamento ha mais probabilidades de efatdealtera-lo. Posso dizer que no caso
real de um homem demasiadamente juvenil ele erzebges que mostra que a mensagem do
sonho atingiu o alvo.

Assim, em nossa linha de trabalho, seguimos ososonffrabalhamos com o paciente
para descobrir o significado e deixamos a coisBessa forma, 0 paciente ndo se sente preso
na camisa de for¢ca do conceito do analista sobm@aimlade ou adaptacdo. Ele segue suas
intimacdes interiores, aquilo que sua propria psiine diz. Portanto, a analise consiste em
educar as pessoas a conseguir ouvir sua voz ineeagegui-la com o auxilio dos sonhos.



Capitulo 4
O Simbolo Vivo

Os simbolos sdo a linguagem dos sonhos. Nos soahinspnsciente é revelado através de
simbolos. A chave para a compreensdo de um soBlwohecimento do simbolo.

Durante o sono (quando estamos inconscientes)xpsriéncias que temos nos sonhos —
voar, cair, matar — jazem sentido. Mais tarde, gl@amecordamos o sonho, tudo aquilo
parece louco, estranho, sem sentido. Nossa mentxiente ndo consegue compreender o
simbolo.

Na linguagem coloquial, usamos com frequéncia egi@res simbdlicas para descrever
aspectos da personalidade. Por exemplo, dizemosalguem muito inflado a respeito da
propria capacidade vai "cair das alturas”, ou questa com a cabeca nas nuvens”, ou que
"precisa por os pés no chao" — expressdes simisdtice racionalmente ndo fazem sentido
algum. Nos sonhos o simbolo vive. A pessoa dedate sente as sensacdes do voo.

"Costumo sonhar que estou voando, 0 que € muitotadle. Mas, de repente, me
ocorre que € um tanto ridiculo estar de fato voando
Estudante inglés

"J& voei nos meus sonhos. E uma boa, certo? E tima. &aca, quando vocé
esta la em cima, vocé esta na sua e nao ha ningueperto... sé as nuvens."
Um mecénico de automéveis

"Comeco a correr cada vez mais depressa. Nao ug#o oaibracos. O Unico
ponto de apoio € o meu proprio corpo. Bato os lsrago pouco, vou dando pulos
cada vez mais altos e no fim estou voando."

Técnico de som inglés

Pouco antes de morrer, em 1961, CG. Jung explicalsgéo entre a linguagem simbdlica e
o inconsciente no livr®@ homem e seus simbolos:

O homem usa a palavra escrita ou falada para exgrisentido daquilo que quer dizer.
Sua linguagem € cheia de simbolos, mas ele cosampmegar signos ou imagens hao
necessariamente descritivos. Alguns ndo passambdiauras ou siglas, como ONU,
UNICEF ou UNESCO; outros sdo marcas conhecidas,esote remédios, emblemas ou
insignias. Essas palavras, que em si ndo dizem addairem sentido através do uso comum
e intencional. Essas coisas ndo sédo simbolos mpagssique apenas denotam os objetos aos
quais correspondem.

O que denominamos simbolo é um termo, um nomeé®masmo uma imagem talvez
familiar na vida cotidiana, mas com uma conotacgpeeifica além do sentido ébvio e
convencional. O simbolo sugere algo vago, descahdvecoculto. ...Por exemplo, tome-se o
caso do hindu que, retornando de uma visita a tergéa contou a seus amigos que 0S
ingleses cultuam animais, pois ele viu aguias,debwuros em velhas igrejas. Ele ndo sabia
gue esses animais sdo simbolos dos Evangelistagnientes da visdo de Ezequiel, nem que
sdo analogos ao deus egipcio Horus e seus quiims. fHa objetos como a roda e a cruz,
conhecidos no mundo todo, que em certas circuriagaadquirem um significado simbdlico.
...Assim, uma palavra ou imagem é simbdlica quamgdica algo além do seu sentido obvio



e imediato, adquirindo um aspecto "inconscientelsmaanplo nunca definido com precisao
nem totalmente explicado — que tampouco se podefiair ou explicar. ...Como h& muitas
coisas aléem dos limites da compreensdo humana,ogs@mmos simbolicos para representar
conceitos que nao podemos definir ou compreendec@mpleto. Essa é uma das razdes
pelas quais todas as religibes empregam linguagenmagens simbdlicas. Mas esse uso
consciente de simbolos € apenas um aspecto detapsfaoldgico de grande importancia: o
homem também produz simbolos inconsciente e espearteente, sob a forma de sonhos.

Dra. von Franz, "cair" € um tema onirico bastantemum. Todos nos ja caimos em sonho.
Qual o sentido simbolico dessa imagem? E verdadengurremos se num sonho atingimos o
chao?

Ja sonhei que caia e ndo morri; algo aparou a quedantdo acordei antes de tocar o
solo.

"Eu estava numa campina verdejante e me sentiaorfeliz. Esse sentimento
mudou aos poucos e fiquei irritada e nervosa. iesaumentando. Entdo entrei
num estado de panico e de medo — estava apavofaddddo do meu pé
esquerdo havia uma cobra. Uma coisa horrorosa,dsotes humanos. Eu sabia
que ela iria me fazer algum mal.”

Uma senhora inglesa

"Tive um sonho muito ruim com uma cobra, fiquei comedo de que fosse
morrer, entende, porque tenho pavor de cobras. d@uacordei estava todo
suado. Eu suava frio e senti um alivio porque mawerdade.”

Homem de negdcios argentino, em Paris

"Sonhei que estava numa espécie de prédio, comasoyiessoas, € nhos
debrucavamos sobre o beirai. Apoidvamos os péalha,anas esta quebrou e eu
cai. Nao sei 0 que aconteceu com os outros, meaiaLl

Guarda de seguranca, Londres

"Eis aqui meu sonho. Eu me mudei para uma casa eniré&l que tinha uma
escadaria branca. Por trés noites seguidas eundbespedessa escada gritando, e
a coisa ndo acabava nunca. Era horrivel."

Dona-de-casa de Montreal

"Sonhei que estava guiando uma moto numa rua pavaae com pedras. A rua
acabava e eu caia. Era horrivel! Mas eu nunca batzhdo, o que € bom. Vocé
morre quando bate no ch&o."

Uma senhora num mercado de Londres

"Sim, eu sonho com cobras... se vocé for ver, pagae quer dizer inimigos."
Uma assistente de loja, Toronto

Mas ha uma supersticdo de que se a pessoa batendwmela morrerdN&o, ndo, ndo. Isso
quer dizer apenas uma colisdo com a realidadeo&e sonha que esta caindo é porque em
algum sentido vocé esta elevado demais. Talveatanta opinido alta demais a seu préprio
respeito, ou idéias romanticas e irreais, ou enté@ vive num mundo de faz-de-conta, ou
numa teoria. De algum modo, vocé nédo esta em coota a realidade. Os sonhos de queda



brusca em geral coincidem com fortes desapontamenteriores, quando subitamente nos

vemos frente a realidade tal qual ela € — o que ged um choque mortal para o ego. Pode-
se, por assim dizer, ficar anulado por um cert@ter® ego se apaga e nédo tem nada a dizer.
Isso € que é morrer por atingir o chéo.

Lembro-me de um sonho em que levei um tiro no &ora; morri. Mesmo assim, meu
assassino deu mais quatro tiros. Cada bala me raati@mnovo. Lembro-me de que no sonho
mesmo eu pensava que era desnecessario ele canpoigeu ja estava morto. Ele havia me
matado no primeiro tiro. O que quer dizer isso, @@ 0 sonhador morre ou é assassinado
num sonho?

Isso quer dizer que a atitude do ego, como se gqumafi naquele momento, deve
desaparecer. Tive muitos sonhos nos quais eu emlmente executada, em geral, por
decapitacdo. Nitidamente, eles diziam que a cabisba que ceder, que alguma atitude
intelectual devia ser sacrificada. Mas se vocé leudiro, sendo atingido por algo, € porque
precisa de um choque para acordar. A morte do sonisggnifica uma mudanca radical, ndo
restando nada da velha pessoa ou da velha atisgdam, se vocé sonha que é assassinado,
que leva um tiro ou € enforcado, ou seja la quabftpo de morte, isso sempre indica que
uma mudanca radical esta proxima.

Em vez de discutirmos o significado de temas sépargpoderiamos abordar essa questao
dos simbolos examinando um s6 em profundidade & el@monstrar como esse simbolo
expressa o inconsciente num sonho real. Poderigdomsar um dos simbolos centrais da
nossa cultura, a estrela. Que aspecto da psiqueumanidade projetou nas estrelas,
tornando-as simbolicas?

O mundo das estrelas sempre foi encarado como umdomde seres divinos e eternos.
Por isso, em vérias partes do mundo ocorre umac&adolclorica segundo a qual o
aparecimento de uma estrela cadente corresponu@mento em que a alma desce a Terra e
uma crian¢a nasce. Na China e no antigo Império d&Romquando morria uma pessoa
notavel os astrélogos procuravam uma nova estrel@éu, acreditando que a alma do
moribundo voltaria para o céu e novamente tornaa-sena estrela.

Além disso, no ritual fanebre dos egipcios ha umnegg que diz: "Que eu me torne uma
das estrelas perenes que circulam o Pdélo Norteneta do falecido era tornar-se uma estrela
gue nunca se poe.

No Egito, ainda, a parte espiritual e imortal dajps era representada pela "B&", que
nascia como passaro ou estrela. A "B&" simbolizagaela parte da personalidade que
sobrevive a morte e acompanha o deus Sol peloaréa estrela permanente. Assim a estrela
tem a ver com a eternidade do aspecto Unico dammdigade. E isso que foi projetado na
estrela.

"Esse é um daqueles raros sonhos nos quais umaasxzulina, dotada de muita
autoridade, me dizia com muita clareza o que eiadazer. A voz dizia: 'Esta é a
sua estrela-guia." "

Uma mulher

A estrela de Belém teria 0 mesmo significado sirob®l

Ela se encaixa perfeitamente em nosso contexto;djper, quando uma personalidade
extraordinaria nasce, uma estrela nova e brilhapéeece no céu. Foi dessa forma que os trés
Reis Magos a interpretaram de imediato. Quandarnvaieestrela de Belém ficaram sabendo
que uma personalidade importante havia nascido reig3o foram ver a crianga. Isso



combinava com a concepcéo geral da época. Uma egivgla significava que alguém em
algum lugar — um imperador, um grande governante,uma nova personalidade que
mudaria o destino da humanidade — tinha chegadora.T

Poderiamos agora examinar um sonho no qual a estteh imagem central. O sonho faz
parte daEpica de Gilgamesh é um dos mais antigos sonhos documentados dsegiesn
noticia. Gilgamesh, rei de uma cidade murada daé&iamthamada Uruk, era um poderoso
soberano do mundo antigo e seu sonho foi consideraghortante o bastante para ser
gravado na pedra. Eis o0 sonho do Rei Gilgamesh:

"No meio da noite, eu caminhava com orgulho poreenteu povo. O céu estava cheio
de estrelas. De repente, uma das estrelas do @éestial Anu caiu sobre mim. Tentei
reergué-la, mas era pesada demais para mim. Tagdar8uniu-se ao redor da estrela, e o
povo beijava seus pés."

Esse sonho tem cerca de 4.600 anos. Ainda hojeneanws paralelos modernos, pois a
linguagem do inconsciente mudou muito menos doagda consciéncia. Interpretando esse
sonho de um ponto de vista moderno, poderiamos girmeaté o momento em que a estrela
caiu sobre Gilgamesh ele desempenhava o papelvootid rei — era o rei-heréi. Ele é o
homem tipico que com ambicdo e sucesso segue uraopeoletivo. Na realidade, poderia
ser um grande politico ou um astro do cinema — omédm que trilhou certos caminhos
coletivos e atingiu um alvo. De um prisma interioma pessoa desse tipo reage de modo
bastante coletivo, desempenhando um papel coldévpoder. Pessoas assim, em geral, ndo
sao muito individuais.

A estrela, por outro lado, representa o que hanim inele — cada alma tem uma estrela
no céu. Podemos dizer que, até o aparecimento todae<silgamesh, com todas as suas
realizagfes coletivas de poder, ndo havia feit@ medinico. Pelo contrario, apenas cumprira
0 padréo tipico de um rei-herdi. Nesse ponto, preivaente por volta da metade da vida
(porgue é entdo que isso costuma acontecer), alga.m

Enquanto ele caminha por entre os suditos, orgaldessua prépria condi¢cdo de poder,
uma estrela cai do céu sobre suas costas. A eatalm sendo um pesado fardo. E esse o
momento em que seu destino se abate sobre efalnlisnte caindo-lhe nas costas. Isso quer
dizer que, assim como Cristo precisou carregaicaus Gilgamesh agora precisa carregar o
fardo de ter que se tornar o individuo escolhidmieo que devia ser, tarefa esta que evitava
sendo um homem coletivo e ambicioso.

Mas a estrela também significa a alma imortal. ld@d;: por exemplo, aquela parte do
ser humano que sobrevive a morte é a alma B4, lss@rcomo uma estrela. E o ntcleo
eterno da psique e sempre representou o homemo et¢erimico dentro de nds. Assim,
Gilgamesh deve agora seguir seu destino Unico endevelesempenhar um papel coletivo —
0 que revela ser ndo um chamado glorioso, mas sadpdardo.

Até a estrela cair sobre ele, Gilgamesh considesiasiamesmo um grande homem. Ele
era um rei, um herdi, a fortaleza do seu povo. Mpwa ele deve perceber que nédo é grande
coisa. O que o povo cultua € a estrela de pedual@glgo maior que ha nele, e ndo seu poder
coletivo. No sonho, o povo beija 0s pés da estréla,0s de Gilgamesh. O povo prostra-se
diante da estrela, que é sua verdadeira grandezanl@® contém portanto uma pequena licdo
para Gilgamesh: "N&o tome pessoalmente as honemsselogios que o povo lhe faz. E a
estrela sobre vocé que ele cultua. Vocé tem o diéornar-se um individuo Gnico. E isso
gue é cultuado em vocé, e ndo sua pessoa. E edssesefardo mais pesado." Assim, desse



ponto da épica em diante, Gilgamesh torna-se @ skwsua misséo herdica e Unica, a busca
da prépria imortalidade.

Por que é que tdo pouca gente segue sua préprial@dtPor que é ela um fardo téo
pesado?

Porque seguir a propria estrela quer dizer isolameréio saber para onde ir, ter que
descobrir um caminho completamente novo para smoesn vez de simplesmente seguir o
mesmo caminho pisado que todos usam. E por isscocser humano sempre teve uma
tendéncia a projetar o aspecto Unico e a grandezseud ser interior sobre personalidades
exteriores e a tornar-se seu servo, seu devotado, simirador e imitador. E muito mais
facil admirar uma grande personalidade ou tornatiseipulo ou seguidor de um guru ou
profeta religioso, ou admirador de uma grande paigtade oficial — o presidente dos
Estados Unidos — ou entéo viver a vida a servicordeyeneral que vocé admira. Isso tudo é
muito mais facil do que seguir a prépria estrela.

Que tipo de pessoa atrai a proje¢ao da estrela?

Aquela que nasce com qualidades extraordinarianp dateligéncia ou algum outro
talento. Essas pessoas superdotadas estdo sajg@tagcdes, e a devocao alheia cria nelas
uma tentacdo a desenvolver uma inflacdo. Ora,céfla@ uma superavaliacdo de si mesmo.
Em vez de dizer: "Eu ndo sou meu talento, eu ndarsoha inteligéncia. Nasci com um bom
computador e isso é tudo. Nao ha mérito algum hHigssas pessoas tendem a se identificar
com seus dons e ficam cheias de si, infladas combaldo. Sempre que alguém tem algum
sucesso pode-se observar uma inflagdo em pequeala,egois logo em seguida a pessoa
adota maneirismos arrogantes e condescendente €amatural, muitos dos que fizeram
histéria eram inflados. Alguns imperadores romanus, exemplo, sofriam do que se
convencionou chamar loucura dos césares.

Inflacéo € entdo ter uma opinido irreal a respeai® si mesmo. Mas seria possivel ndo ficar
inflado? Sera que as pessoas conseguem estimaalgoma precisdo seu proprio valor?

Bem, a dificuldade € que por natureza ninguém p@azkr uma avaliacdo correta do seu
proprio valor. Ninguém sabe direito o muito ou a@w que vale. Quer dizer, pergunte a
alguém: "Vamos l4, honestamente, vocé é uma graedsoa em comparacdo com O0S
outros?" Todos acabariam admitindo que ndo témreomdéia. Trata-se de um sentimento
subjetivo. Ou a pessoa tem um sentimento de imigaide e sente que é o Ultimo dos vermes,
ou entdo ela tem um complexo de superioridadesersie eleita, acima da média. A maioria
oscila entre os dois p6los. Nos neuréticos iss@is extremado do que nas pessoas normais,
mas todos passam por dias em que se sentem nirggd&® em que estdo no topo do mundo.
Essa é a oscilagdo normal e poder-se-ia dizer mpzepersonalidade € normal quando a auto-
estima se aproxima daquilo que a pessoa €, doanseguiu realizar, das caracteristicas do
ambiente, etc. Mas trata-se realmente de algo rmdeginido.

Qualquer falta de equilibrio nesse aspecto, abaixacima do nivel certo, provoca uma
irritacdo no ambiente. Para saber se uma pessoant@nmflagéo, basta observar se ele ou ela
deixa 0s outros nervosos. Caso isso se dé, a pessqaestao esta s% valorizando um pouco
demais, ou entdo se diminuindo — pois a inflagga-fie a sentimentos de superioridade ou
inferioridade. Este ultimo € uma inflacdo veladaie@ se sente inferior, na verdade, tem
ambic&o e quer ser mais do que é, quer ser grasaleeeque ndo €. A inferioridade também é
uma inflacdo e portanto irrita.

As vezes as pessoas dizem: "Bem, a senhora sabepnsigo. Por que a senhora acha
que sim? N&ao sou capaz, sou burro, ndo consigoaperes assim por diante. Entdo eu
respondo: "Pare com essas bobagens. Faca o queemcgue fazer." Na verdade, essas



pessoas estdo se exibindo ao se considerarenorefer incapazes, o que € muito irritante.
Portanto a Unica coisa que se pode fazer é adatamerspectiva extrema — perante Deus,
por assim dizer — e concluir que ninguém sabe giénportante e quem néo é.

Falamos sobre o perigo de inflagdo para a pessaaajtai a projecéao da estrela. Mas o que
acontece com a pessoa que projeta sua proprialastreo Self- sobre outrem?

Vejamos primeiro o lado positivo. Se o Self estipeojetado, cai-se num tremendo
estado de admiracao pela pessoa sobre quem rgmaijegdo, um incrivel fascinio e devogéo
por aquela pessoa. A vantagem € que se pode apmdgdequando se projeta o Self sobre
alguém realmente sébio ou superior. Esse é o segedhuitas curas milagrosas; as pessoas
projetam o Self sobre uma personalidade com poderagéuticos e devido a seu fascinio e
sua fé sdo curadas de doencas psicolégicas ouspsinéticas. De modo que essa projecao
funciona como um veiculo para a cura. O mais conmporem, € que essa fascinacdo seja
negativa e acabe levando a pessoa a infantiimdéwolieas de si mesma e curvar-se perante
outrem, cultuando o grande lider, o grande gururiesgd ou seja la& quem for. Com essa
projecdo a pessoa perde-se e permanece infan#im@@std nessa situacdo costuma ser
fanatico em sua admiracédo, defendendo o outro elas isimigos e usufruindo da gloria do
seu mestre através de uma identificacdo. A projesdmupa de fazerem um esfor¢o proprio.

O grande homem ou a grande mulher fardo tudo pw, € sua tarefa resume-se a
aplaudir e admirar. Eles ndo fazem esfor¢co alguna ga tornar mais inteligentes, mais
esclarecidos ou independentes. Uma projecao digesadaba aniquilando a personalidade.
Naturalmente, isso também depende da pessoa sobme rgcai a projecao do Self. Se esta
tiver uma inflacdo e manipular o poder para insmmtiadmiradores e seguidores, as
consequéncias serdo devastadoras. «No Oriente Btiem@ue conhecem muito bem os
perigos da dependéncia infantii e ndo aceitam gegio -eles remetem o0s novatos e
discipulos de vota a seu préprio trabalho interior.

A psicologia individual costuma refletir-se na smade. O que pode entdo ocorrer quando
todo um grupo coletivamente projeta o Self numaimdividuo?

Bem, nesse caso vocé tem monarquias ou ditadusagide todas as épocas, chegando
até o chefe de uma tribo primitiva. S&o os portesl@o simbolo do Self. A vantagem é que
essa tribo ou povo tem um simbolo unificador, qyrega as pessoas. Esse tipo de projecao
de um simbolo vivo do Self corresponde a uma netas profunda do ser humano. E por
essa razao que o rei deve ser virtuoso e gendttesdeve ostentar todas as qualidades de um
homem superior. Se ele de fato as possui ou nadré& gQuestdo — espera-se que a0 menos
ele as exiba. O estudo da histéria do poder mgsgasse fenébmeno atinge niveis profundos.
Os membros de tribos primitivas acreditam que ¢ aogi aquele a quem chamam chefe,
encarna a propria vida da tribo; portanto, casoise impotente, ele € morto. Caso contrario,
a tribo inteira ficaria impotente e a Terra peraerifertilidade. O rei € a garantia da vida.

Se adoecer, um chefe primitivo é executado, passegpode ter um rei invalido. Ele é o
principio vital, a encarnacao do principio divindbo&mico da tribo — ou seja, um simbolo
projetado do Self. E como essa necessidade exigéado as monarquias foram abolidas
ditadores como Napoledo ou Hitler receberam a géiojelsso indica que as pessoas tém
necessidade de projetar o Self sobre alguma fidgitaderanca. Mas esse gesto € infantil e sé
ocorre porque queremos permanecer infantis. Naees assumir a responsabilidade.

A democracia é uma tarefa dificil, porque atritespgonsabilidade politica ao individuo e
a maioria ndo quer assumi-la. Aqui na Suica, pemgto, apenas 25% da populagéo vota. O
resto ndo quer ser incomodado. Esses ndo queremedcabeca — preferem achar que o
Estado-pai resolvera as coisas para eles. "Afitiaém eles, temos um grupo de lideres, que



sao figuras paternas, que sdo o Self, e eles fadim certo.” Tudo se resume a preguica
mental e psicoldgica.

Preguica... ?

Quando as pessoas tentam fugir dos seus problemes, deve em primeiro lugar
perguntar se ndo é por preguica. Jung certa veanahs "A preguica € a grande paixao da
humanidade, maior até que o poder, 0 sexo ou geratgira coisa."



Parte 3
Sonhos da nossa Cultura

Capitulo 5
A Escada para o Céu

"Os cristdos costumam perguntar por que Deus ré®ofllla, como se cré que fazia no
passado. ...Estamos tdo emaranhados e cativadasopsa consciéncia subjetiva que nos
esquecemos do antiquissimo fato de que Deus fa&ci@dmente através de sonhos e visoes.
Os budistas descartam o mundo de fantasias inemtes] alegando que n&o passam de
ilusdes inuteis; os cristdos colocam sua IgrejaaeBiblia entre eles e o proprio inconsciente;
e 0s intelectuais racionais ainda ndo sabem quemstiéncia ndo é sua psique inteira....
Mas se um tedlogo realmente cré em Deus, com gueeidade pode afirmar que Deus é
incapaz de falar através dos sonhos?"

CG. JungO homem e seus simbolos

Na virada do século, os pioneiros da psicologiafpnola ndo descobriram a importancia dos
sonhos. Eles a redescobriram. Muitas civilizacOetsgas levavam extremamente a sério seus
sonhos. Por ironia, muita gente que hoje rejeitasoshos como algo sem sentido, sem saber
aceita e segue valores espirituais, crencas e ¢@e8 que se originam diretamente dos
sonhos de individuos que viveram ha milhares ds.dbdarante toda a historia religiosa da
nossa cultura judeu-cristd os sonhos tiveram unmepeaentral na determinagao do destino da
humanidade. Eles eram tidos como a voz de Deus.

Dra. von Franz, gostaria de dar prosseguimento ardbgem simbalica da interpretacédo dos
sonhos examinando alguns sonhos biblicos. Talveenhora pudesse nos explicar de que
forma esses simbolos podem ser entendidos hojeignassim como eram pelos povos
antigos.

Em primeiro lugar, um sonho que determinou o culdistoria judaica, o da escada de
Jaco:

"E Jacé teve um sonho: Eis que uma escada se aguia a Terra e seu topo atingia o
céu, e anjos de Deus subiam e desciam por elajueis Senhor estava de pé diante dele e
Ihe disse: 'A Terra sobre a qual dormiste, eu aadbe a tua descendéncia e todos os clas da
Terra seréo abencoados por ti e por tua descerd&nciestou contigo e te guardarei em todo
lugar aonde fores.""

O sonho de Jaco é um dos exemplos que tedlogos paaarjustificar que os sonhos
devem ser levados a sério. Ha outros na Bibligda@yaen tidos como prova de que Deus envia
sonhos. Esses tedlogos chegam mesmo a falar dessentiados por Deus.

Quando o sol comeca a se por, Jaco chega perttmmdegar chamado Hard. Anoitece,
ele se deita e coloca sob a cabeca uma pedra, tawssseiro. Esse lugar especifico € de
novo mencionado no fim do texto; Jacé diz quedasérdadeira casa do Senhor.



Esta € uma das mais antigas crencas da humanidadgle na paisagem h& certos
lugares onde se pode estabelecer comunicacéo caliviadades superiores ou inferiores.
Por exemplo, uma fenda escura ou uma abertura &m pbdiam ser encaradas pelos povos
primitivos como entrada para 0 mundo subterrdnade @ possivel comunicar-se com 0s
deuses inferiores. E o lugar onde os mortos desegrar ou de onde emanam as almas das
criancas e assim por diante. Outros locais, edpese o topo das montanhas, permitem o
contato com os deuses superiores — Moisés no Jinaiexemplo. No cume dos montes
fica-se mais proximo dos deuses. E por isso ques Zawe no Monte Olimpo. Na Grécia,
todos os deuses e deusas viviam em altas montathgsaises planos, em outros lugares de
algum modo especiais.

Ocorre que Jaco ndo sabia que esse era um lugadsagle concluiu a partir do sonho:
"Este lugar em que me encontro deve ser sagrado@esse sonho veio a mim."

Isso toca um mistério que ainda ndo solucionamossefa, projetamos nossa alma na
paisagem. Ha no mundo uma completa geografia da. @eda nacdo e cada civilizagdo tem
uma geografia desse tipo. Como dissemos, ha lugadss se faz contato com os deuses de
cima e de baixo, lugares onde ha bons ou maustespE como se a psique inconsciente do
homem original se espalhasse por toda a paisagéigldres capazes até de nos arrepiar.

Os romanos ainda acreditavam que cada lugar timhaspirito, a que chamavam genius
loci. Quando, por exemplo, construiam uma casa ou faaranjardim, colocavam no local
uma estatueta ou um simbolo falico para represengapirito do lugar: "Que o espirito do
lugar seja benevolente para mim." Mesmo hoje emsgiaatravessar uma paisagem com o0
coracao aberto, vera que em alguns lugares vosérde bem e gostaria de ficar, mas em
outros vocé néo se sente bem e gostaria de deix&-Mocé ndo sabe por qué.

O mesmo acontece numa casa. Até os animais doogt#in seu cantinho favorito onde
gostam de se deitar, e outros que evitam mesm@ y@eé parecam convenientes. Pode-se
raciocinar e dizer que é porque ha uma correntar @& algo do género, mas nem sempre é
assim. As vezes ndo ha uma explicacdo racionalarsais simplesmente se sentem
psiquicamente confortaveis em alguns lugares een@outros. E ndés também somos assim.
Temos nossos cantinhos favoritos e ndo gostamoalguém se sente la. Somos exatamente
como o0s cdes. Jacé foi dar num lugar assim, uml Isegrado onde sua alma,
psicologicamente falando, podia abrir-se num saalirafluéncia divina. Ele pds uma pedra
sob a cabeca e dormiu.

A pedra é um dos mais antigos simbolos do sagf@adstudo dos povos aborigines e as
escavacgdes arqueoldgicas revelam que em suas mgéoemem provavelmente cultuava
pedras. Acreditava-se que algumas tinham podemgsdis. Por exemplo, ainda hoje o
aborigine australiano acredita que os espiritosddases ancestrais vivem em certas pedras;
se uma mulher passar perto de uma delas, ela amaceD bebé emana dessas pedras e
penetra em seu Utero. O mesmo pode ser dito dosg&os. Eles acreditavam que as almas
dos recém-nascidos provinham das pedras tumulasssepulturas dos ancestrais. Os
ancestrais passariam das pedras para o Utero dhsresue as impregnariam. Portanto, a
pedra é o ponto de origem da vida. E muito semuharestrela; a substancia eterna do ser
humano foi projetada na pedra.

Com a pedra sagrada sob a cabe¢ca como uma espéetictie que o ligava ao Além,
Jac6 adormeceu ao por-do-sol. A hora do poente gmrdaterpretada como dormir, o apagar-
se da consciéncia. Ele penetrou profundamente cangciente e nesse instante viu uma
escada que conduzia ao céu. A famosa escada dep#dadgual anjos sobem e descem,
simboliza uma conexao continua com o reino dosagelor exemplo, em sua iniciacdo 0s
xamas sobem até o que dizem ser o céu, emboralitade seja uma altura de apenas alguns
metros. A arvore, escada ou corda na qual sobena €mexdo com o reino espiritual, o
mundo dos deuses.



Além disso, os curandeiros do Tibete e da antigama&Ckram chamados Mestres da
Corda porgue apenas eles podiam fazer a conexgiodsuao céu. Em outros lugares subia-
se numa arvore. Cada elemento era apenas um nreisydar, passo a passo, e fazer uma
conexdo com o mundo divino. Na Renascenca, jA nols&VIl, a escada de Jaco foi
interpretada simbolicamente como sendo os songjais/da fala humana, ou as diferentes
qualidades do mundo, ou ainda os diferentes nlunaerasundo. A idéia basica de diferentes
sistemas de pensamento foi projetada na escadaemldasdos esses casos, ela simbolizava
uma conexao continua e constante com os poderi@ssido inconsciente. Poderiamos dizer
gue o proprio sonho € uma escada. Ele nos ligeohsnolezas desconhecidas da psique. Cada
sonho €, por assim dizer, um degrau de uma escada.

Naquele lugar sagrado o Senhor prediz a Jacé s@w fiNaquela época, 0os sonhos eram
usados especialmente para prever o futuro e o Betho prediz a Jacd que ele e seus
descendentes se espalharéo pela Terra e que orSsitdaé com eles. Essa confirmacao de
que Deus esta com ele dé ao rapaz fugitivo a coralgeprosseguir. E por isso que ao acordar
ele chama o lugar de Casa do Senhor — Betel —oe&a@lli uma pedra como marco. Trata-
se de um antiquissimo habito da humanidade. Asapedempre marcaram 0s lugares
sagrados, e ainda hoje o fazem.

O que a senhora quer dizer, psicologicamente, qoarsa a palavra a "Deus"?

Em termos psicoldgicos, uso essa palavra parardgsigdo aquilo que nos arrebata tao
completamente que nossa reacdo mais genuina &agisgapnos no chao, em veneracao e
temor. E aquilo que fascina ou aterroriza numaasmie éxtase bem-aventurado. Aquilo que
tira um ser humano do chéo. Isso sempre foi charbDads.

Apalavra "deuses" esta sendo usada no mesmo sentido

Sim, no mesmo sentido. A diferenca é que as religpbliteistas caracterizam diferentes
modos de arrebatamento. Se for pelo terror, ent8bi¥a, o destruidor; se for pela bem-
aventuranca, entdo é Vishnu. Mas em todas as@edigioliteistas ha sempre confirmacdes de
gue no fundo todos aqueles deuses sdo um so.

E numa religido monoteista ha um politeismo secretoealidade, ha muitos deuses. No
Cristianismo, por exemplo, temos a Trindade, o$osa@ os anjos. Portanto, monoteismo e
politeismo se interpenetram. As vezes a énfasé meia sobre o uno que é também muitos,
outras vezes sobre 0s muitos que também sao um so.

A senhora acha que os deuses estéo vivos nas sidaatiernas?

Os deuses se encontram onde ndo se espera erosnt&ham-se especialmente nos
vicios, na garrafa de bebida ou outra droga qualdMetan, o deus da ira, esta por exemplo
num terrorista, totalmente dedicado a uma ira aadsra. A ira 0 possui, ele ndo a tem. A
ira € seu Deus. Temos assim um nuamero infindavekedses, mas como ndo 0s veneramos e
nem mesmo 0s vemos, eles se apresentam na ma®npgativos. E por isso que se alguém
tem seu deus numa garrafa de bebida, ele ou e aw®ontrar uma relacdo com um deus
espiritual, expulsando o espirito negativo atraleésm positivo.

No tempo de Jacd os anjos eram 0s mensageirosalsesl Naquela época, por certo, as
pessoas acreditavam em anjos. Que aspecto do itieobs eles personificavam? Onde
podemos vé-los em nossos dias?

Bem, posso contar o que aconteceu com minha anagzaB Hannah. Estdvamos indo
de carro para a cidade e de repente ela brecoabt@ptamente que bati no vidro. Quando
olhei, ndo havia nada a nossa frente. Naquelenigstama crianca saiu de tras de um carro e
atravessou correndo a frente do nosso. Mas nashamos parado. Perguntei a Barbara:



"Como é que conseguiu fazer isso? Nao dava para gganca quando vocé brecou!” E ela
respondeu: “Algo em mim disse 'breque ja, brequeNao sei explicar o que foi." Ora, 0
homem da Antigiiidade teria dito: "Meu anjo protete avisou." E como se uma presenca
benévola tivesse interferido. Barbara Hannah ndtmata menor idéia da razao de ter agido
daquela forma. Ela apenas sentiu como se uma vaeemuvido a mandasse brecar. E foi o
que fez.

Sao comuns as histérias de pessoas que sobreviemidentes. Alguém que cai do
telhado e é aparado por um galho de arvore; ow etgfiém sofre um acidente na estrada e
sai ileso, apesar de todos acharem que deveriaderdo. Essa experiéncia faz com que a
pessoa sinta que algum fator intencional e sigtifio interferiu e a ajudou ou salvou sua
vida. Além disso, a presenca nao era apenas unnieeta pois agiu com inteligéncia. Por
iSS0, a pessoa sente que ha como que uma persaigadifidando, algo protetor e pessoal.

Naturalmente ha também os anjos maus, que podenfevasa destruicdo. Mas, em
geral, a idéia de anjo provém de experiéncias musg, quando sentimos que algum fator
inteligente atrds de nds nos ajudou. Sentimos ussepca. Os anjos também tém a ver com
a idéia de duplo. A maioria dos povos primitivosed@a que o ser humano esta dissociado
enquanto vive na Terra. Acreditam que cada um tera personalidade maior, um duplo
invisivel que vive em algum lugar no mato, ou gegue invisivelmente a pessoa. Esse duplo
aparece em certos momentos. Hoje diriamos que ada tle uma personificacdo do
inconsciente. Se vissem esse duplo na realidadéei@xtos primitivos diriam que isso € um
sintoma de morte. Assim, se um membro desses pawasalvar milagrosamente de um
acidente, ele pensara que foi seu duplo. O duplargo da guarda tém muito em comum.

Sentir a presenca de um anjo € sentir que algo imeiggente e maior que o ego esta
vivo em vocé. As vezes ele encaminha o destina@e@nsua vontade e o leva a fazer coisas
que vocé nao planejou. Trata-se de uma experi€uaacreio eu, todos ja tiveram alguma
vez. Naturalmente, nas religibes mais elaboradas experiéncia transformou-se no
ensinamento de que ha anjos, de que todos tém omabjo da guarda e as vezes também um
anjo mau sedutor. E a batalha de poderes semipdiaios em nosso inconsciente, pela
qual ndo somos responsaveis. Esses poderes focrados como mensageiros de Deus. O
homem primitivo pensava que Deus n&o podia cuiddudo sozinho, de modo que os anjos
seriam 0s seus delegados, que cuidam das suasasiat

Em varias pinturas medievais ha anjos mensageieosotihos — um anjo da guarda que traz
um sonho a uma pessoa que dorme.

Sim, costumava-se encarar 0 anjo como sendo anperagao da esséncia de um sonho
porque — veja bem — os sonhos também podem sabsmarvida. As vezes os sonhos sdo
um aviso; se os levarmos em consideracado poderewitas desastres. Por exemplo, eu nédo
viajaria de avido se na noite anterior tivesse oning de desastre; acho que se o inconsciente
se deu ao trabalho de me enviar um sonho de aribo de leva-lo a sério.

N&o sabemos como explicar, mas o inconscientersaisdo que nés. E como se ele se
expandisse pela natureza exterior e tivesse infgiesaas quais ndo temos acesso. Por isso as
vezes 0s sonhos nos enviam avisos ou informac®es soisas que ndo conhecemos.

Jacé6 acatou a autoridade da voz que falou em sahcse dessa forma seu destino pessoal
foi tragado. Caso permanecga inconsciente, a autal@interior ndo sera projetada numa
causa, ou numa ideologia que entédo se torna o ddveida?

Sim, ela é projetada na personalidade de um lislgritttal ou mundano ou entdo se
torna uma ideologia, unsmoou uma convicgao religiosa, que passa a ser aumit@ alvo
supremo ou fator determinante da vida. E uma pitisisitte também. Nas crencas fanaticas,



seja em sistemas religiosos ou ideolégicos, ha sepgr assim dizer uma estrela projetada
que a pessoa segue.

Poderia nos dar alguns exemplos de lideres em @sgnessoas projetaram a estrela?

Hitler foi uma estrela nefasta que centenas deamdthde alemé&es seguiram; Cristo foi
uma estrela benfazeja seguida por milhdes atrawéstainpos. Naturalmente, ha profetas
verdadeiros e falsos, lideres bons e maus. A hhshar final decide.

Encontramos a mesma situacdo quando alguém elegeiumnou tem uma transferéncia
forte demais em relacdo a um psicoterapeuta. Aelastra natureza individual da
personalidade, é projetada e a pessoa fica fascipadoutra em vez de seguir sua propria
autoridade interior.

Sera que isso se aplica as estrelas do cinema?

Por todo o mundo as garotas adolescentes tendestiase e a se pentear como uma
determinada artista. Ela é sua estrela, seu iél@apersonalidade feminina que elas gostariam
de ter e que, portanto, imitam. O mesmo se da cemapazes. Os "astros" e "estrelas"
representam o ideal e a medida que este muda sungeos, com novos estilos, para atrair
uma nova geragao.

Isso é bom, ou mau, ou € apenas um fendbmeno?

Creio que ndo é nem bom, nem mau. Depende do giag sem isso. Por exemplo, se
nao tivesse projetado sua estrela em Churchillndera dltima guerra, o povo da Gra-
Bretanha nao teria resistido. O fato de acreditatrnente no lider deu a esse povo a coragem
de enfrentar um periodo terrivel. Assim Churchillestrela da nacéo, foi capaz de salva-la.
Nesse caso, o efeito foi benéfico.



Capitulo 6
A Linguagem Esquecida

"Ouvi 0 sonho que tive: pareceu-me que estavanaoslatfeixes nos campos, e eis que o
meu feixe se levantou e ficou de pé, e os vossrssf® rodearam e se prostraram diante do
meu.... Tive ainda outro sonho: pareceu-me queloaSlua e onze estrelas se prostravam
diante de mim."

Os sonhos determinam o destino de vidas individeai® culturas como um todo. Foram
fundamentais para o desenvolvimento da civilizagédental.

Dra. von Franz, para comecar eu gostaria que a semhnterpretasse o sonho de um
menino, Jose, que viveu numa tribo ndmade no debérguase trés mil anos. Sua posi¢édo
privilegiada na familia acirrou o ciime dos onzen&os, para quem um dia ele contou seus
sonhos.

José foi um tanto ingénuo ao contar os sonhosé&amilia. Apesar de provavelmente
nao os terem interpretado conscientemente, os grfiodiam atingidos pelos sonhos e ficaram
com raiva.

O primeiro sonho diz que os feixes de trigo setpsicam diante dele. Ora, naquela época
os feixes de trigo simbolizavam as geracdes da higlade. No Egito, por exemplo, ha todo
um simbolismo — assim como na Biblia — de que o démn& como o trigo: floresce, é
ceifado pela morte e brota de novo das raizes. Ddongue o ciclo de vida e morte e 0
retorno a vida eterna foi projetado no trigo. Egsgecao também ocorre nos Mistérios de
Eléusis e no dizer biblico de que se o grado n&oneaterra ele ndo se reproduz, e assim por
diante. Assim, o sonho dos feixes de trigo queuseam diante dele significa que toda a vida
terrena, dos seres humanos a vegetacao, o rewerénsonho mostra que internamente ele
era eleito lider.

Seria natural para algumas pessoas admirar Japéi;leee imita-lo, mas ndo para os
seus familiares. E comum acontecer de uma fangdigir negativamente com relagdo a um
membro que se sobressai ou possui alguma genialidasl vezes ha familias que se
identificam com a crianga genial, administram ovsleose aproveitam do sucesso. Mas se
lermos as biografias de pessoas talentosas e éxsajgcveremos que com mais frequéncia
elas tém problemas com outros membros da famikangw compreendem seu destino fora
do comum. Trata-se de pessoas invejosas que tamtguadrar aqueles mais bem dotados.
Mas a personalidade extraordinaria em geral tempagar de algum jeito por sua
excepcionalidade. Com frequiéncia, essas pessoasetéas caracteristicas desagradaveis que
compensam sua grandeza e sao de dificil convivéRo& bem, José conta seu sonho e a
reacdo da familia é bastante conhecida. A sedaitem um sonho ainda pior: o Sol, a Lua e
as estrelas se curvam diante dele como se ele dossgo Sol, 0 novo centro do céu. Esse
sonho é uma formulacao bastante exagerada deesg@ogbelo Senhor.

De um ponto de vista moderno, devemos concluir Jpg ndo tinha consciéncia da
prépria importancia e que se subestimava. O fatguéeprecisou ter um sonho desses indica
que no plano consciente provavelmente ele se aalmagapessoa muito comum. E por isso
gue o sonho fica martelando: "N&o, vocé é alguépeatsl, vocé tem um destino fora do
comum, os feixes de trigo e os astros no céu cgedo diante de vocé. Vocé é o centro,
VOCé € a pessoa importante, um dia tudo depen@evda®." ISso 0 prepara para que mais



tarde possa assumir a responsabilidade por swa @dm um sonho assim, ele teve coragem
suficiente para assumir a responsabilidade deden li

No seu trabalho de analista, ja Ihe ocorreu depssarcom um sonho como o de José, no
qual uma pessoa descobre seu destino?

Sim. Por exemplo, tive em meu consultério um artgtstico de formacdo académica
que gostava de retratar as coisas com absolutdaaeui Ele vivia da sua pintura, muito
precisa, antiquada e fotogréfica. Esse era selo estele resistia violentamente ao que
denominava arte moderna, cuja destrutividade engicielade desprezava. Noite apds noite,
sonhava que tinha de mudar por completo seu estpintar imagens interiores e temas
abstratos. Por exemplo, ele sempre usava coresassenas alguns sonhos muito nitidos
diziam que ele devia usar cores vivas. E entreosugintomas psiquicos desagradaveis, ele
era impotente. Assim que comecou a obedecer agsssahos, 0s sintomas desapareceram,
inclusive a impoténcia. Ele foi curado mudando pampleto seu estilo. Nesse caso nao se
fez necessario mudar de vocacéo, apenas de estilo.

Tive outros casos, de pessoas que precisaram rdadamofissdo, abrir mao de tudo e
fazer algo diverso. O que naturalmente é sempreteurivel momento de medo e crise.
Muitas vezes, a neurose das pessoas advém dodajoedelas ndo ouvem seu chamado,
chamado esse que no meu trabalho é bastante comum.

Alguns anos depois, José interpretou um sonho p&arad. Sua interpretacdo salvou
da fome tanto os egipcios como os hebreus:

"O Farad teve um sonho: ele estava de pé juntoilaceNeis que surgem sete vacas de
bela aparéncia e bem cevadas, que pastavam nasjliheis que atras delas subiram do Nilo
outras sete vacas, feias de aparéncia e mal-ahaesite devoraram as sete vacas gordas.”

Para entender a interpretacdo de José € preciorgéd-la ao pensamento do seu tempo.
Ora, no Egito a vaca era uma divindade maternanii@logia desse povo, uma vaca celeste
cobria o firmamento como um todo. Uma vaca, amapedo deus do ar, Shu, ficava acima
do céu; em seu ventre estavam as constelacfesodi® gque quando olhava para o céu, o
egipcio via a barriga de uma enorme vaca. Isisfamdg deusa, as vezes também era
representada com a cabeca de vaca, assim comaa ldathor. Portanto, a vaca tem a ver
com o principio materno césmico, com o principiofedilidade feminina tanto da Terra
como do céu. A chuva que caia do céu sobre agakdessco representava o leite da vaca
celestial, uma garantia de vida.

Ja o numero sete, segundo o pensamento da éptaa associado aos sete planetas e
aos sete metais. Ele representava um ciclo comiegoois do sete, o ciclo comeca de novo
com o numero oito. Ainda hoje temos sete dias n@asa e 0 oitavo € um recomeco. Na
tradicdo do simbolismo numérico, o sete indicagrad um ciclo temporal completo.

Assim, trabalhando nessa linha, José pensou querihavm ciclo temporal completo,
durante o qual a deusa mae daria em abundancm, gseguida um ciclo de pobreza. Sua
predicdo ao Farad — sete anos de fartura e setecdee fome — acabou se cumprindo. Foi
assim que ele pensou ao interpretar o sonho.

Se o Fara¢ tivesse Ihe contado esse sonho, suaretacao teria sido a mesma?

Sim. Se me aparecesse em meu consultorio um valhd &gipcio eu usaria essa mesma
linguagem.



O terceiro sonho de destino é bastante mencionastante o Natal; talvez nem nos
damos conta de que se trata de um sonho. Ao salgesup noiva jovem e virgem estava
gravida, José sonhou:

"Eis que 0 anjo do Senhor manifestou-se a José@ehosdizendo: 'Nao temas receber Maria,
tua mulher, pois o que nela foi gerado veio do ispbanto. Ela dara a luz um filho e tu o

chamaras com o nome de Jesus, pois ele salvarapmge de seus pecados'.

Na época de José, muito mais do que hoje, as pesswaditavam em eventos
sobrenaturais. Certamente José também tinha saspeilito comuns e normais sobre a
gravidez de sua noiva e por isso precisava desd®wsqgue lhe dizia haver ocorrido uma
concepcdo sobrenatural e divina. Em todas as Gebgio ensinamento central contém
paradoxos desse tipo, algo que se choca com ai@xgar humana. A esséncia de uma
afirmacao religiosa é esse paradoxo, que estabelesgperioridade do espirito sobre a
matéria. No mundo materialista ndo pode haver uscimento virgem; ao declara-lo o dito
religioso afirma a prioridade de certas coisagimites e espirituais sobre outras, materiais. E
0 mesmo acontece nos sonhos.

As pessoas demasiado racionais e materialistasasordom coisas sobrenaturais.
Lembro-me do sonho de uma mulher, no qual ela wigpaqueno animal mecénico. Ele era
feito de diamantes, mas estava vivo e andava.dfisuttou Jung, que Ihe disse: "Isso é para
lhe provar que o impossivel é possivel. Vocé aimdacional demais e acha que uma coisa
dessas ndo pode acontecer. Vocé nao esta abextaniagres, mas eles existem. No reino da
psigue, milagres podem acontecer."

Os sonhos afirmam o impossivel. Eles dizem: "Olloeé acha que isso € impossivel,
mas isso existe no reino da psigue. Nao no mundmatéria, mas no da psique." E José
também precisou de um anjo, um mensageiro de peawus,lhe dizer num sonho que Cristo
nascia de modo sobrenatural, concebido pelo Es@anto. E dessa forma que nascem os
herdis miticos nas diferentes religides. O nascimeirgem ndo é exclusivo de Cristo; as
figuras redentoras sobrenaturais nascem ou sdeludas dessa forma.

Em conformidade com o espirito da época, Joséoaceitsonho de modo totalmente
literal. Ele defendeu a Virgem Maria, protegeu thdie enfrentou por ela todas as
dificuldades sem jamais vacilar em sua fé. Devaitiy dificil, pois da para imaginar que as
pessoas a seu redor falassem do assunto de oudm KEmos assim que o sonho une certas
pessoas numa agcdo comum e promove as relacdesitmman

Ha quem pense que a pessoa que se interessa gos@#ws se torna um lunatico
solitario ou um tipo estranho de autista que segues proprios sonhos de modo anti-social.
Isso ndo € verdade. Muitas vezes os sonhos sugerenrelacdo com alguém ou alguma
coisa que absolutamente ndo nos ocorre no plarsciente. Eles criam lacos sociais e novos
comportamentos sociais, da mesma forma como as wertam lacos sociais velhos. Mas o
sonho ndo é de modo algum um fendmeno anti-sdciaé poderia ter se insurgido contra a
mulher e usado de medidas destrutivas, mas gragjadade um sonho ele mudou totalmente
de atitude e a apoiou pelo resto da vida.

A senhora escreveu sobre algumas culturas prinsthes quais os sonhos desempenham um
papel importante na vida social..

Muitas tribos tidas como primitivas — n&o gostosgegalavra, digamos povos que ainda
vivem num ambiente natural e preservam sua cuittaata, sem influéncia dos brancos —
confiam em seus sonhos. Os senoi, por exemplonansas criancas, desde pequenas, a



contar seus sonhos. Eles séo discutidos e integmetanto na familia como na tribo. A vida
social e o comportamento do grupo baseiam-se miso

Uma tribo aborigine australiana tem um festivainchdo Kunapipi que dura trinta anos,
uma geracdo. A cada ano realiza-se uma parte teate#\o final de cada parte a tribo se
reune para discutir eventuais sonhos sobre a ceiange algum sonho contiver propostas de
mudanca no ritual, este € mudado. De modo quea dbrresponde a vida onirica do grupo,
ou seja, a vida interior influi no ritual religiaso

Os iroqueses do Canada levavam muito a sério os senhos. De fato, um dos massacres
dos jesuitas foi consequéncia de um sonho.

Li recentemente um estudo que mostra como os isegueonfiavam muito nos sonhos,
0S quais, ao lado das suas visdes, eram de irdgei@sdamental. Especialmente durante o
periodo da guerra com os brancos eles tentavarsotdros e segui-los. Alguns dos seus
profetas chegaram a antever em sonhos a dissallacéomunidade. Eles também tentavam
provar a realidade da sua experiéncia espiritl@iaedo os proprios sonhos aos missionarios
brancos que tentavam destruir sua fé chamandosapdesticdo. O autor desse estudo sugere
que essa concepcdo de sonho provavelmente se apliceior parte das sociedades
primitivas. Mas até hoje o0s antrop6logos ignoram pasquisa sobre sonhos e
consequentemente ndo tém reunido dados. Entretpototudo o que sabemos até o
momento, parece certo que a maioria das culturastipas confiavam e ainda confiam nos
sonhos.

Na China sempre houve intérpretes de sonhos. Megoamente, nas ruas da China
comunista ha especialistas a quem se paga por nter@retacdo; as que li eram bastante
modernas. Esses intérpretes sdo psicélogos muit® dmm intuicdes acerca dos sonhos que
correspondem de perto aquilo que teriamos para dize

O que a psicologia moderna poderia aprender estddam modo pelo qual os primitivos
lidam com seus sonhos?

Que os primitivos em geral sdo menos orientadosemido tecnolégico e racional,
tendo portanto uma visdo mais natural da vida, daare da vida interior. Eles tém um
relacionamento melhor com sua vida instintiva.

NOs nos tornamos assimetricamente intelectuaisriaro ndo nos relacionamos com
Nnossos sonhos, ou entdo pensamos, ao despertaglegusio bobos e absurdos. E a nossa
primeira impressdo. O homem primitivo, que pensasnsambolicamente e possui, via
tradi¢cdes tribais, um maior conhecimento mitologicgimbolico, tem uma relacdo melhor
com seus sonhos, o que significa uma melhor relapio sua vida interior, sua vida
instintiva.

Seria esse um aspecto do trabalho do analista s&edade moderna, quer dizer, religar o
individuo a sua propria vida interior instintiva?

Sim. E por isso que na terapia junguiana ofereceamogaciente a oportunidade de
estabelecer uma relagcdo Unica que ndo é uma téenggeutica, mas um encontro pessoal.
Por isso Jung dizia que ao encontrar o pacientda-@dev esquecer todas as teorias
psicologicas. O importante € encontra-lo com o g@wae a mente, como um ser humano
anico. Entdo, cada encontro € uma aventura e oosénésse encontro direto. Dentre os
milhares de sonhos que ja interpretei, nunca \8 @piais. O sonho é sempre Unico, e sempre
vem no momento certo. E uma mensagem dos podeiliastao, os poderes do inconsciente
coletivo, uma mensagem que chega num momento prdaiante uma certa noite, dirigida
especificamente para o sonhador. Os alquimistasrdgiue € uma mensagem do Unico para o



anico. Quer dizer, do centro divino da psique paradividuo Unico que vive uma situacao
Unica. E por isso que n&do se pode prever os soWbeo8é.ndo pode ir dormir e dizer: "Talvez
eu sonhe com isso ou aquilo.” Vocé sempre sonloanéocitra coisa.

Na raiz do sonho ha um mistério criativo que n&oscomo explicar racionalmente. E
a mesma criatividade que criou aquilo que o honsnajs poderia ter inventado: as milhares
de espécies de animais, flores e plantas que hBema. Os sonhos sdao como flores ou
plantas. S&o algo unico, diante do que s6 podew®saravilhar.



Parte 4
A Psicologia Masculina

Capitulo 7
A Sombra Sabe

Dois passaros, amigos inseparaveis, pousam na nésora. Um come o fruto doce, o outro
observa sem comer.
Mundaka Upanishad

Dentro de cada um ha uma sombra escondida. Por desnascara que usamos para 0S
outros, por baixo do rosto que mostramos a nds resrive um aspecto oculto da nossa
personalidade. De noite, enquanto dormimos indsfesoa imagem nos confronta face a
face.

Dra. von Franz, os sonhos revelam nossa vida nddavatraves do personagem da sombra.
Psicologicamente, qual é o sentido do termo "softftbra

A palavrasombraé apenas um nome gue damos ao fato de que a nadasrigessoas nao
tem consciéncia de todos os aspectos da sua pksdea Gostamos de nos imaginar como
pessoas inteligentes, generosas, de bom carataercexdas habilidades e assim por diante.
Mas nossa personalidade completa inclui tambémdaasds inferiores, das quais ndo somos
conscientes. Elas se revelam em nosso relacionaroem o0 meio que nos cerca e em brigas.
Nossa tendéncia é empurra-las para a sombra. Néanamamos de frente, e quando
pensamos sobre nds mesmos esquecemos essas @saljuzid elas nos envergonham. So6
nossos melhores amigos e aqueles com quem vivergos podem identificar com clareza
esses tracgos inferiores.

Talvez a senhora pudesse interpretar esse sonhqualoo inconsciente usa amigos intimos
para indicar caracteristicas da sombra. E um soehgracado, de um garoto timido de treze
anos, introvertido, que gosta de ler, jogar xadr@adar de skate. Seu melhor amigo, Chris,
que aparece no sonho, é exatamente o oposto: daszgaldo, atlético e competitivo. A
amizade entre ambos ja dura anos.

Os dois meninos sdo amigos, mas também sdo unmastnt© segundo € mais do tipo
extrovertido, gosta de esportes coletivos e de aairpasso que o sonhador prefere jogos
individuais e parece ter um carater mais reflexNo sonho ele € uma aguia e voa.

"Sonhei que era uma grande aguia, que sobrevoaidade, quando vi meus
amigos Chris e Mike indo para a escola. Dei um n&@ante e caguei na cabeca
do Chris e ele teve gue ir para casa lavar o cabelbeu pousava no telhado da
casa dele e ele estava voltando para a escolaraadbcalmoco. Dei outro v6o
rasante e caguei de novo na cabeca dele. Ele estiovando chamando a méae e
eu achei isso a coisa mais divertida do mundo."



Um garoto de treze anos

Na heraldica a aguia é o passaro dos reis e daesidAssim como o ledo é o rei dos
animais selvagens, a aguia € o rei dos passarm@geiil a ver com o desejo de poder, mas
também com a elacéo espiritual, com os altos voopethsamento e da fantasia. Tem-se a
impressao de que o sonhador tem mais capacidddeatdsiar do que seu amigo extrovertido.

Ocorre que todo individualista introvertido secne¢aite inveja o extrovertido, porque
este tem mais sucesso no plano coletivo. Em geiatrovertido abriga um certo sentimento
de inferioridade com relagdo ao extrovertido. Oers@ também € verdadeiro, mas o
extrovertido ndo o admite. O sonho, portanto, betéce o equilibrio.

Sob a forma de aguia, nosso garoto consegue cagaabeca do amigo, humilhando-o.
O amigo tem que ir para casa pedir ajuda a maesien as sonhador se sente altaneiro,
triunfante. Poder-se-ia também encarar o sonhowuarmouco de suspeita e dizer que ha um
pequeno aviso: ele ndo deveria elevar-se demaisatv amigo. Mas parece-me que o sonho
€ antes uma compensacdo. O garoto se sente insaguméerior em relacdo ao amigo e o
sonho entéo lhe mostra essa possibilidade: "Olag ago tem problema, vocé é a verdadeira
aguia e pode cagar na cabeca dele.”

A sombra personifica apenas o0s aspectos inferidagsersonalidade?

Bem, como a maioria das pessoas se identifica coaisas caracteristicas que as tornam
socialmente aceitaveis, a sombra em geral é deghgeinferior e as vezes um tanto maléfica
ou socialmente desadaptada. Mas nem sempre € atsipessoas que preferem viver o lado
pior da sua personalidade e, assim, tém uma sopdsitiva. E o caso, por exemplo, dos
delinglentes. Sua sombra € um homem bem-inten@ondas a norma € nos identificarmos
com os tracos mais positivos e desenvolvidos demoearater, empurrando o lado inferior
para a sombra. O exemplo mais famoso é do dr. |[JekMr. Hyde. Essa representacao
literaria mostra de fato como convivem e interagemhomem e sua sombra.

Todo mundo, por assim dizer, lanca uma sombra.eRemplo, se pensamos demais,
nosso sentimento torna-se relativamente inferioswodesenvolvido se néo lhe prestamos
suficiente atencdo. Algueém que trabalhe exclusivaeneom maquinas e recursos técnicos
tende a negligenciar sua fantasia ou dons artésti@docaso € que, se reprimirmos a sombra,
veremos apenas meia pessoa. E por isso que htenadulia essas historias em que o diabo
rouba a sombra de alguém. A pessoa acaba ficarslmarsas do diabo. Precisamos da
sombra. Ela nos conserva com os pés no chéao, elelembra da nossa incompletude e nos
proporciona tragos complementares. Seriamos nadentuito pobres se féssemos apenas o
gue imaginamos ser.

Onde se pode ver a sombra na vida cotidiana?

Quando se esta cansado ou sob algum tipo de pressagersonalidade costuma entrar
em cena. Por exemplo, pessoas muito bem-inten@snagrestativas de repente tornam-se
impiedosamente egocéntricas, maldosas, ignoranditemsis. Quando alguém pegou uma
gripe ou esta doente, vocé de repente vé sua so@braentdo, ha aquelas pessoas que estao
sempre de bom humor, animadas e cheias de inmiatiwm belo dia, se tornam um urso
bravo e vocé diz consigo mesmo: "Nunca vi essaopeassim antes." H4& uma mudanca
repentina de carater. E assim a irrupgdo da sorgbeapode se dar de mil formas diferentes.
Digamos que vocé tem um amigo intimo e lhe emprastéivro. Acontece que é exatamente
esse livro que seu amigo perde. Era a ultima ogigaele queria fazer, mas sua sombra
pretendia pregar uma peca em voce.



E também muito comum acontecer que pessoas ingejueguem pecas desagradaveis
umas as outras. Perdem objetos do outro, ou n@@mechea hora marcada, e assim por diante.
Suas intencdes sao as melhores, mas a sombrasfapakpelas costas. Sabe-se também que
policiais e criminosos mantém entre si uma relafgisombra. Muitos policiais lutam contra
a propria sombra na exterioridade de um criminosgiam uma inclinacdo criminosa se nao
fossem policiais. Esse é apenas um exemplo, queiragiologistas conhecem muito bem.
Todos nés temos nosso inimigo favorito — digamossoomelhor inimigo. Eles sdo, em
geral, a nossa sombra. E natural que vocé odeiéralgue lhe faca mal. Mas se alguém n&o
Ihe fizer mal nenhum e mesmo assim vocé fica ladeaaiva cada vez que essa pessoa
aparece, pode estar certo que € a sombra. O nipleare tem a fazer nesse caso é sentar-se e
escrever um texto sobre as caracteristicas dessagpeDepois de pronto, leia e diga: "Este
sou eu." Eu fiz isso quando tinha dezoito anos; nesto ficou vermelho e suado quando
terminei. Ver a propria sombra € um choque real.

Poderia um aspecto sombrio da nossa personalida$eimir a forma de um animal nos
sonhos?

Sim, se alguém reprime ou suprime reacfes emosionsiintivas, um animal hostil
pode aparecer nos sonhos.

"Bem, ha trés dias tive um sonho com um tigre cueegpente aparecia em casa.
N&o dava para ver o corpo, 0 que eu via era a aabec¢
Aqui no dormitério ha um longo corredor com pordasambos os lados. Lembro
que estava no banheiro e esse tigre queria me.{delgahavia enfiado a cabeca
por baixo da porta. O pescoco devia ser fino padep passar. Lembro que
empurrava a porta com forca. Nao que eu tivess® ngeque achei que esse tigre
realmente estava contra mim. Eu ndo queria querdlasse. Meus amigos, do
outro lado do banheiro, ndo davam a minima, masiruEu era o Gnico com
medo desse tigre que queria entrar."
Aluno do Eton College

"Vocé costuma ficar zangado ? "

"N&o agiiento quando alguém insiste e sei que t&#io. E, eu me zango.

Como é que vocé sabe?"

Quanto mais a pessoa se julgar sempre corretayiméondo nunca seu lado sombrio,
mais ela o projetard e encarard os outros comceitoafs. O correto vive num estado de
permanente indignacao, derrotando a propria sosdiyaa forma de uma pessoa exterior. Os
clérigos, por exemplo, tém uma natureza muito robltica, pois a congregagado espera que
sejam sempre prestativos, afaveis, cordiais eosds. Mas o0s pobres coitados também tém
uma sombra, que ndo podem viver. Se o fizesseongre@gacéo inteira reprovaria. De forma
gue eles vivenciam sua relacdo com o mal percebemds outros e fazendo sermoes.

E comum figuras sombrias nos perseguirem em sostios forma de ladrées ou inimigos
poderosos?

De modo geral, se algo nos sonhos nos perseguagaepquer chegar até ndés. Mas
nosso medo Ihe confere uma aparéncia maléficaor@®$ capazes de encarar esse lado da
nossa natureza e aceita-lo, provavelmente elersaréomais benevolente. E claro que todas
as regras de interpretacdo de sonhos sdo paraddsaiszes somos perseguidos num sonho
por poderes do inconsciente dos quais € correin Mg psique ha tendéncias destrutivas que



devemos evitar. Mas 80% do que nos persegue enosanhna verdade, algum aspecto
valioso da nossa personalidade que deveria sgraue.

"Tive um sonho maldito. Eu estava no nosso chaléflor@sta com minha
namorada (que agora é minha mulher) e um amigo momue me ajudou a
construi-lo. Ele € o tipo do cara pé-no-chdo, gostagde mato — uma oOtima
pessoa. De repente, apareceu um cara peludo quamemacaco se engracando
com minha namorada. Nao gostei nem um pouco eseptanto para avancar em
cima dele quando meu amigo me p6s a mao no omtisse: 'Espere um minuto.
Vamos resolver isso juntos.' Olhei em volta e digdéo, eu cuido dele.' Dai
comecei a falar com o tal cara de macaco: 'Na@ méo pode ficar com ela, ela é
minha!" No fim, o fulano revelou-se bastante semshBiquei surpreso. Entdo o
sujeito se virou e voltou para a floresta."

Assistente social em Toronto

A sombra ndo € 100% ma. Com bastante frequénciapasea de uma espécie de
brutamontes inofensivo, um homem sem modos, o hoooberto de pélos muito proximo da
natureza. Na maioria das vezes ele ndo é mau —as@dguém natural, gostavel e muito
importante de se ter dentro de nés. Mas a edudagge 0 ego a usar mascaras e entao nos
comportamos de forma n&o natural. Reprimimos nossages animais ou simplesmente
humanas por polidez ou qualquer outra exigéncsitdacao social.

Quando as pessoas aprendem a reconhecer a somigéela um pouco mais elas se
tornam mais acessiveis, mais naturais, mais humakmgpessoas sem sombra, que se
pretendem perfeitas, provocam uma inferioridadambiente que irrita os demais. Elas agem
de um modo superior atemasiado humande por isso que ficamos tdo aliviados quando
algo ruim Ihes acontece. "Gracas a Deus — dizemeate-também & gente."

Os analistas em geral tentam ser muito corretos seus pacientes, mas as vezes
cometem lapsos. Tenho notado que as falhas queteomma sesséo, pela qual o paciente
pode me recriminar, acabam provocando um desemvehipb da relacdo. Eles dizem a si
mesmos: "Afinal de contas, a von Franz nao passardser humano. Agora estou por cima
mas vou perdod-la." E bom sentir isso. Torna-s&ogpossivel uma relacéo mais natural entre
dois seres humanos. Por ai se vé que a sombravérdade, nossa melhor funcdo social. Ela
nos integra no grupo. Com nossas boas qualidadasids acima do grupo. Com nossa
sombra somos homens entre homens, humdeasasiadamente humanosg&por isso que a
sombra costuma ser representada nos sonhos comdngbprtante que nado deveria ser
desprezado mas integralmente aceito com um saleispem sabe das coisas.

"Sonhei que estava numa casa grande, numa marséo, & diz, onde havia
uma exposicdo de pintura e desenho em varios saldemtista chamava-se

Sczabo — lembro muito bem: S-C-Z-A-B-O — nome qu&o rsignifica
absolutamente nada para mim. Mas as pinturas esemkos de animais me eram
familiares.

Dai eu estava em outra grande sala, fora da exjmoditavia muita gente e nos
preparavamos para um coquetel. Um homem se apraximaonim e disse: "Que
traje, que disfarce vocé vai usar?" Ele me passavental de pintor e eu digo:
"N&o, isso ndo sou eu."

Um homem de negécios



"Como voceé explica isso de um homem Ihe oferecexvemial? Vocé pinta?"

"Nao, ndo pinto. Acho que aquelas telas sdo simpaete uma metafora daquilo tudo
que eu deveria escrever e nédo escrevo. O aveotz\ymimente € o traje que eu deveria usar
se fosse levar a sério certas coisas que eu dézeei"

N&o ter consciéncia da sombra e ao mesmo tempdavim@ma situacdo social costuma
ser muito embaracoso. Por isso, se alguém num gwpoma familia, faz algo negativo, os
demais se sentem aliviados porque podem dizerajwedutro quem o fez.

Temos um provérbio que diz: "O homem bom prestaaratencdo no mal que o outro
faz." Ai ele pode dizer: "Ah, foi ele, e ndo ews8d desempenha um grande papel na chamada
psicologia do bode expiatério. Em certos grupos,esmpecial na familia, uma crianca ou
outro membro qualquer assume o papel de fazer @ueabs outros gostariam de fazer e nédo
ousam. Entdo elas empurram aquela pessoa cadaaiszpara aquele papel negativo. E
possivel que na sociedade até mesmo o criminosmgpesnhe esse papel; ele é algo como
um redentor negativo. Ele redime a sociedade dguteencarar sua propria sombra, porque é
possivel dizer: "Foaquelesujeito que cometeu o crime. Eu gostaria de fazéls ndo me
atreveria." E alguém com uma personalidade frataego fraco, pode sucumbir a sugestdes
e atuar aspectos sombrios que 0s outros, na verdieskjam.

No lado sombrio da nossa personalidade nos misagatom o ambiente. Embora
dificil, € importante conhecer a sombra e mant@&ia do fenbmeno grupai. Caso contrario,
sobrecarregamos o0 ambiente com nossas qualidagiasvas ndo vividas.

Na antigtidade, os gregos, os judeus e outros poais achavam que podiam purificar
a sociedade escolhendo algumas pessoas como bpdoe®; elas eram sacrificadas ou
enviadas ao deserto. Carregavam consigo a proggdodos os pecados da comunidade.
Eram a sombra. Pagavam por ela, e os demais podizamente sentir-se bem.

Ha quem se lembre de uma festa onde o diabo emtnozena. Com a cara cheia, alguém
aprontou, falou e fez o que ndo devia e no diaisggnao entende como isso aconteceu. Isso
costuma ser a irrupcdo ndo apenas da sombra peassgalambém da grupai. O mal que essa
pessoa atuou ndo era apenas seu, mas também alheio.

Seria entdo possivel que um grupo grande, diganmespartido politico, projetasse sua
sombra coletivamente sobre outro grupo de pessoas?

Foi exatamente isso 0 que o partido nazista fezs Hirojetaram sua sombra
especialmente sobre os judeus. Acusavam os judegmmincia por dinheiro, de seducédo
sexual e degradacao das mulheres, de luta pela pagalial — quando eram os proprios
nazistas que na verdade o faziam. Eles sem dieidaviam conquistar o poder. O dinheiro
era seu alvo prioritario (pelo dinheiro, abandomasgus principios) e no Nazismo a mulher
nao era reconhecida como ser humano. Eles degrade/anulheres, reduzindo-as a matrizes
produtoras de soldados. Portanto, pode-se dizelaquéo de que acusavam 0s judeus era
exatamente o que eles mesmos faziam.

No comeco da guerra, Hitler disse a respeito der¢biili "Aquele criminoso que lanca
um pequeno pais europeu atras de outro sob seunidoend arruina." Agora diga-me, quem
foi que fez isso?

Esse € um 6timo exemplo do horror que pode resulsaprojecdo coletiva da sombra
negativa, mas eu gostaria de encerrar nosso cotbdei hoje num tom positivo. Muita gente
acha que os sonhos estabelecem um contato comtevidade pessoal. Na sua experiéncia,



sera que a energia criativa nao vivida pode rewaarem sonhos como um aspecto da
sombra pessoal?

Lembro-me de um homem talentoso na escrita, qué descrever sua tese para o
Instituto Jung de Zurique. Ele sonhava que aninpaderosos o perseguiam, 0 que eu
interpretava como sua criatividade querendo atmgidas ele ndo a aceitava. Ele sustentava
tratar-se de sexualidade. Ora, na realidade ele tuima namorada e uma vida sexual
satisfatoria, portanto eu ndo acreditava em susrprdtacdo. Mas ele ndo queria e nao
conseguia escrever, até sonhar que estava sersdgpielo por um touro. Ele corria e o touro
vinha atras, cada vez mais perto, até finalmeritarsana cerca. O touro parou e se levantou
sobre as patas traseiras. O sonhador olhou para tri@ o0 pénis ereto do touro, que era uma

caneta esferografica. Ai ele disse: "Tudo bem, esetfo." Entdo, ele escreveu uma tese
excelente.



Capitulo 8
A Mae Devoradora

Tu, qgue amamos, és mais cruel
do que o 6dio, a fome ou a morte;
tens os olhos e o peito de uma pomba,
e aniquilas com um sopro o coragdo dos homens.
Charles Swinbume

A Mé&e Natureza € o utero da vida. Ela da sem cessam reserva. Mas ela é também a
tumba. Cruelmente ela mata e devora tudo o que vive

A primeira mulher na experiéncia de um homem énsée. Seu Unico propdsito na vida
é saciar sua fome, cuidar do seu corpo, provercamforto. Seu poder € imenso. Seus beijos
aliviam a dor, seus bracos o embalam no sono. Bl&sfaz suas necessidades fisicas e
emocionais. Essa relagédo entre mée e filho é urmdos belos mistérios da natureza. Mas a
natureza é também cruel.

Ao entrar na vida adulta, o homem deve abandonealor do ninho da infancia para
poder entrar no mundo e construir o seu préprioicBlegicamente, para tomar-se homem
ele deve separar-se de sua mée e renascer nurdiifwoto de relacionamento. Se assim nao
for, ele podera ser devorado pela mée e permangae sempre um filho cuja capacidade
de relacionamento fixou-se no pesadelo da deperaériantil e no incesto psicologico.

"Sempre tive esse pesadelo recorrente quando ewesgraena. Era terrivel,
realmente terrivel!"
Uma vendedora em Paris

"Esta noite tive um pesadelo no qual eu era assaksi Assassinada... Tenha do!
Acordei em prantos. Foi horrivel!"
Uma senhora num mercado de Londres

"Eu tenho... tenho pesadelos e n&o sonhos. PeshBdbmm sonhar, mas gostaria
gue fossem sonhos e nao pesadelos. Eu s6 tenhiejuossa
Um motorista de 6nibus em Nova York

Dra. von Franz, o que séo pesadelos? Por que osgem

Bem, pesadelos sdo sonhos substancialmente, wittdnmaportantes. Eles nos fazem
acordar gritando; sado eletrochoques que a natuagfiaa em nos quando quer que
despertemos. A palavraghtmarevem demaré (égua) e a idéia é que um espirito mau sob a
forma de um cavalo negro o carrega pela noite emleti¢ forma que vocé acorda com um
grito, completamente exausto.

O ponto do sonho em que despertamos é o choque&sttla qual o inconsciente diz:
"Agora, é isso, preste atencdo nisso!" O pesadelpodanto, uma verdadeira terapia de
choque. A intencédo € nos sacudir e arrancar de aamaléncia inconsciente a respeito de
alguma situagéo perigosa. A ocorréncia de pesadelasa que estamos correndo algum tipo
de perigo psicolégico e dormindo, sem perceber. €Sagelo entdo nos desperta. Sua



caracteristica € uma certa urgéncia, como se onscgente dissesse: "Olhe aqui, esse
problema € urgente!”

Por exemplo, pode estar atuando Umoubos,um elemento masculino oprimindo a
mulher, ou unsuccubusum elemento feminino exaurindo a energia do hongm.presenca
indica uma urgéncia da problematica sexual, que dev cuidada e conscientizada. Nao se
pode coloca-la de lado e fingir que nao existe.

O homem do exemplo sem duvida desenvolveu o quendaamos uma tremenda
fixacdo materna, o que significa ter uma imageniirmgbdemais da mulher. Em algum canto
do seu coracdo ha uma imagem ideal de mulher elmsenta avisa-lo disso dizendo que
suas fantasias sexuais sugam-lhe o sangue e acalestéuindo-o por serem irreais.

A figura feminina no sonho desse homem é um suscubuvampiro chupador de sangue.

O sonho comeca de modo estranho: uma linda negsddira surge do meio
da chuva e do escuro. Ela usa um longo casaco dalV&z verde-escuro —
grosso e pesado, seu cabelo é preto e ela é rmdtn Beu casaco e seu cabelo
estdo empapados de chuva, mas ela nédo liga. E¢m @eto e para na minha
frente. Nesse momento algo me diz que eu ja ermostsa mulher antes. Na
verdade, algo me faz pensar que ela € um vampipgeendo deve ser tdo bela
guanto parece; mas hesito e nao fagco nada.

Ela sorri e me chama. Mas eu resisto. Por fimabla o casaco. Por baixo
estda usando um biquini, e seu lindo corpo negibarna chuva. Fico tentado e
acabo indo abraca-la. Enfio a mao por dentro doibig a acaricio. Entdo, olho
para a boca dela e percebo que ela ndo tem osleltiss da frente, o que me da
uma pista de que talvez ela realmente seja um vanigas eu nédo tenho certeza.
Entdo, ela diz: "John, ndo quero a sua méo, queseugoénis. Quero que vocé
faca amor comigo." Eu digo: "N&ao d4, ndo da", persgl eu entrasse nessa estaria
perdido. Se a penetrasse ela viraria um vampingediade e eu me estreparia.

Resolvo entdo recuar e resistir a tentacdo. Doupassos para tras, em
direcdo a porta da minha casa. Ela fica muito begvado sei como, pego uma
chave de fenda para me proteger. Quero ir embda.aNquero perto de mim e
bato com a chave de fenda nos dentes dela. Nesaata percebo que os dentes
laterais cresceram e cobrem seu labio inferior. @&eas caninas. Ela € mesmo
um vampiro! Nao me enganei.

Sinto ainda mais medo do que antes. Entro em casdefechar a porta mas
ela ndo tranca direito e j& ndo sei mais se a éstnoando ou destrancando. Algo
me diz que a fechadura esta quebrada e de repertebp que mesmo que
tranque a porta esse vampiro pode se transformaaira em qualquer lugar. Nao
tem saida mesmao.

Sonho de um homem

Homens desse tipo ndo estdo abertos a uma relag@amente com uma mulher. Eles
sentem que estao presos, que estdo sendo devdiraldss na terra. Nesse sonho, o0 homem
tenta se defender enfiando uma chave de fenda cea dw vampiro. Essa ferramenta (em
inglés, screwdriver)provavelmente tem a ver com (desculpe o termoptrgp screw).Ele
acha que pode escapar da mae devoradora atrawéangro, que pode evitar sua auto-
alienacdo neurdtica trepando com um monte de neghdvlas ndo € assim que ele
despotencializara o vampiro.



O sonho tenta Ihe dizer que € um espirito que onds® porque, na verdade, ele &
assombrado ndo pela realidade, mas por uma famfasi@&xaure sua energia psiquica. Sua
tendéncia é sonhar com a vida e fantasiar a resgei em vez de vivé-la. E por isso que
vampiros e draculas chupam sangue. O sangue guwepEinocional e ativa em nés, a psique
afetiva. Depois de sugadas pelo vampiro, as pedsmm® sem atividade alguma. Elas
simplesmente caem em sonhos passivos, nos quamsnbusalizar seus desejos.

Na verdade, é isso 0 que caracteriza a maiorixoloplexos negativos ou dissociados.
Se rejeitamos ou dissociamos algum complexo daanpsgjue, ele comeca a drenar
secretamente nossa energia pelas costas. Aos palease transforma naquilo muito bem
representado pela imagem do vampiro, algo que taxs alurante a noite e chupa nosso
sangue. A pessoa simplesmente nao percebe o guacesttecendo com ela. Ela vem para a
sessdo de analise e diz: "Estou sem energia, gtlevdeprimido. As coisas perderam o
significado. Nao consigo me interessar por nadadl Ee descobre que esse vampiro € um
complexo que foi dissociado de modo tao radicabaemso que sé lhe resta roubar energia.
Ele jA ndo pode se manifestar de nenhum outro modo.

A senhora poderia nos dar um exemplo de como urplegmdissociado funciona na vida de
uma pessoa?

Pense, por exemplo, numa freira que diz ter saadt seus desejos sexuais por Cristo.
Ela ndo tem fantasias ou desejos sexuais pelosrisoma realidade, ela apenas suprimiu sua
personalidade sexual. Ou, por exemplo, ha pess@asujocam certos dons. Elas podem ter
um talento para a musica, mas como a criatividat@ida trabalho pesado elas decidem:
"Minha musicalidade ndo é tanta que mereca sealtratla. VVou desistir do piano porque ele
ndo me levard a nada." E com essa decisao, codmrafcriatividade. Mas ha algo nessa
pessoa que quer se expressar atraves da musicsaecmsrgia dissociada torna-se um
vampiro.

A agressividade também pode estar dissociada. Nesge as pessoas simplesmente
decidem que ndo tém afetos, que nao se perturbam namla. Os individuos do tipo
sentimento costumam fazer isso. Eles gostam de mmeate harmonioso, de forma que
mesmo que os filhos ou conjuges encham a paciélesgpdem na cabeca que nao estdo com
raiva, que aquilo ndo faz mal. Agem como se esteressempre perdoando mas, na verdade,
como qualquer ser humano natural, estdo loucosd#a €omo ndo querem sentir a faria,
simplesmente a cortam fora.

Poderia nos descrever as raizes de um complexamoatissociado no inconsciente de um
homem ? O que faz com que o lado feminino de unernose desenvolva de modo tado
negativo?

Um complexo materno forte se desenvolve quandoeafandnais marcante do que o pai.
Talvez, na realidade, ela nem tenha uma persodalid® extraordinaria, mas o filho pode ter
ficado mais impressionado com a méae do que com, opé#alvez mais ligado a ela.

Vocé pode ver isso numa familia com varios filhogle apenas um desenvolve um
complexo materno forte. Desde o comeco ele reage anmae do que ao pai. Talvez ele se
pareca com ela ou por alguma razdo se sinta maisin, ficando portanto mais
impressionado e influenciado por ela. Se a impeedgéositiva, ele desenvolve um complexo
materno positivo e vice-versa. Agora, o importanteompreender que todo homem tem um
complexo materno positivo ou negativo, de modorieeha nada de patoldgico nisso. Trata-
se apenas de uma caracteristica, 0 modo de unrditgir aos pais, que precipita sua maneira
de reagir ao sexo oposto. O que temos nesse sontro@mplexo materno especialmente
intenso.



Em termos pessoais, a mae devoradora pode ser geatanpelo fato de que muitas
mulheres sdo superprotetoras dos seus filhos anesfiasta-los da vida. Elas comeg¢am sendo
ansiosas: "Nao faca isso, é perigoso. Nao va bricma os meninos. Vocé pode cair e se
machucar e levar na cabeca." Elas também tém pnabl&guando os rapazes comecam a
namorar. Ai comecam a dizer: "Quero que vocé se edicarei muito feliz, mas logaguela
ali com quem vocé esta saindo ... ndo, ndo, ela ndodhreercertapara vocé." Elas tentam
manter os rapazes em suas presas. E assim quengestaaa mulher que exagera suas
qualidades maternais e protetoras.

Dra. von Franz, a senhora poderia nos descreveraccam homem sente o complexo da méae
devoradora? Como ele sente seu lado feminino?

Em geral, como fantasias romanticas, irreais, $exu@ maior parte. ISso aparece na
puberdade, por exemplo, quando os jovens sao ratiNvas e de repente tornam-se passivos e
sonhadores. E como se nido estivessem presentesteSdimento escolar decai e nos
perguntamos: "Onde foi parar aquele jovem?" Elé& estindado até o pesco¢co em suas
fantasias sexuais. Nessa idade, trata-se de umsctia normal, mas se um adulto entra em
fantasias sexuais cronicas desse tipo, ele literatiencai nas garras do vampiro ou da mée
devoradora. Ele perde a capacidade de tomar aigropla nas maos. Perde a forca de
vontade. Perde sua eficacia masculina e sonha atmrd@om mulheres e aventuras
romanticas, vivendo uma vida irreal.

Certa vez, atendi um homem de 43 anos que nunda tiaegado perto de uma mulher.
Ele ainda vivia com a mae. Eu lhe perguntei: "Qabab esta fazendo com sua sexualidade?"
Ele sorriu de lado e ndo confessou, mas percebietpiglevia masturbar-se toda noite.
Sonhava ter uma vida normal durante o dia, masta weia numa ilha de prazeres onde se
entregava a fantasticas aventuras sexuais conslimd¢éheres. Esse era 0 mundo de fantasia
no qual havia se perdido. Numa tribo primitiva,iadim que um homem assim tinha sido
enfeiticado. Ele estava de fato enfeiticado.

Como é que um homem cuja feminilidade esta presamplexo materno sente as mulheres
no plano exterior?

Se um homem tem um vinculo intimo demais com a e&®ecialmente se for positivo,
sua tendéncia sera de idealizar as mulheres. Emmmather ele vé a Beatriz de Dante, por
assim dizer, ou a Virgem Maria, o que o impedemexamar-se dela com a parte de baixo —
com a sexualidade — na vida comum. Ou entdo suaaami dissociada: ele admira a
distancia uma jovem bela, etérea, inatingivel, tesfaa seus desejos com prostitutas. Nao
consegue juntar as duas. Poderiamos dizer que @ ammlve esses dois elementos
extremos. De um lado, um ideal roméantico e espirittle outro, um impulso bioldgico pela
procriacdo da raca, algo localizado bem no nivehaln De algum modo, esses opostos se
combinam numa relacdo. Mas um homem que nuncdedoll da mae n&do pode juntar a
princesa e a prostituta.

Para um homem nessa situacédo, um relacionamentag@mmulher pode funcionar na
medida em que é uma aventura ou um caso amore@smagbrendo a mulher suas necessidades
e fantasias. O problema comeca se ele se casalaanaenbos passam a conviver. Nao ha
calor humano, ndo ha possibilidade de um relaciensmrhumano.

Os contos de fada, através do tema da princesa peesorre, oferecem um pano de
fundo arquetipico para essa situacdo. Num dos Mmaamsos, a princesa Rapunzel é
aprisionada por uma feiticeira. E a figura matepoa tras dos bastidores que constela o
problema. Quando isso ocorre, 0s amantes nao pse@mcontrar. Esse quadro soO se alterara
guando Rapunzel tiver descido da torre e o printtyee vagado pelo deserto e sofrido muita
miséria e dor.



Hoje em dia, ao abordar véarios desses fatos pgicol® essenciais, 0 cinema substitui a
narracdo de mitos e contos de fadas, tornando@evensdo moderna. Os filmes que se
referem ao mundo interior — como é o caso dos sodéfada — atraem publico, porque
precisamos de mitos para ter uma orientacdo, uta gepeamento do mundo dos sonhos ou
do inconsciente.

No passado varios mitos de vampiro fascinavam a&sops. Essas histOrias eram
contadas e recontadas pelo mundo afora. Na Charaexemplo, ha todo um conjunto de
histérias de vampiros, nas quais um homem encamtra raposa, que se transforma no
espirito de um morto e novamente se transforma roet@ajovem. Ele vive feliz com ela até
que um dia descobre que ela é um deménio maligacé Em esqueleto. As vezes, a histéria
acaba mal. Ela o atrai para a morte, ou entdo, aoajuda de magos e sacerdotes, ele
consegue libertar-se. Nos Alpes suicos também tdnsd&rias de pastores que passam o
verdo inteiro no alto das montanhas sem mulhemag noite, um espirito de mulher —
Doggeli — entra invisivelmente pela porta e morgées, provocando sonhos molhados. De
manha eles acordam exaustos e ndo conseguem se Feam por assim dizer tomados por
fantasias sexuais e pela vida nao vivida.

E comum os homens sentirem essa mesma perda dgaeasr seu relacionamento com

instituicbes. Eles se sentem divididos entre a asgits de seguranca num trabalho

insatisfatorio e o desejo de deixar a empresa @meadver fora dela sua energia criativa.

Muitos permanecem, porque ndo conseguem sacrifisaganhos materiais proporcionados

pela corporacdo. Serd que um homem com fixacdo rnateansfere esse padrdo de

relacionamento para outros aspectos de sua vidafeRoo complexo de mée devoradora ser
projetado numa instituicao?

Sim, quando ha uma instituicdo as pessoas tendafardilizar-se e a sugar o dinheiro,
pedindo empréstimos e estipéndios e usando-a co& banevolente. Nao por acaso as
universidades sao chamadisAlma Matergue € essa méae. Creio que um dos elementos da
mae devoradora é o que se pode chamar de inéotlasBs grandes instituicdes tendem a um
certo grau de inércia. Elas ndo sao flexiveis,csfno blocos de matéria, criando situacbes
intransponiveis; ora, homens com complexo mateentem-se bem em situagdes desse tipo.
De modo que a mae, a mée devoradora, pode setgol@jeuma fabrica, numa organizacéao,
instituto, universidade ou até pais. Algumas chegder nomes femininos e no passado eram
representadas como uma mulher gorda. A Américaaaindepresentada assim. Mas pelo
menos ela segura uma tocha. Isso ajuda um pouco.

Por acaso a senhora esta sugerindo que a era da eséie chegando ao fim?Eu tenho a
impressao de que, assim como 0 homem que era imchpdeixar o lar materno, estamos
sendo agora forcados a abandonar a seguranca dossaso padrdes tradicionais de
relacionamento em busca de novos tipos de relaC@ono se a humanidade estivesse
atravessando um rito de iniciacdo. O que a senli@t@cta como sendo a causa subjacente a
essa reviravolta nas relagcdes humanas?

Bem, eu diria que o sentimento de panico provogaiim ameaca de uma guerra nuclear,
aliado a subita conscientizacdo dos problemas aualise produziu uma mudanca basica em
nossa atitude com respeito a relacionamentos, iapeate na geragdo mais nova, mas creio
que também na minha.

A humanidade ja tem plena consciéncia do fato @gepgacisamos mudar radicalmente
nosso modo de vida. Ainda hd muita discussdo suime® e por que e de que forma, etc.,
mas creio que todos concordam que precisamos eacoafgum modo de conviver
pacificamente e ndo destruir um ao outro atravésirda guerra nuclear, e que devemos
passar a lidar com a natureza de outra maneiranaidetemos de mudar nosso modo de vida



excessivamente racional. No livr@onspiracdo aquarianage Marilyn Ferguson, pode-se
perceber o que estd acontecendo conosco: por tgdate ha uma mudanca paralela de
atitude, que os aleméaes denominéeitgeist,0 espirito da época.

Na Historia esse tipo de mudanca é bem conhecmoemplo, se vocé olhar para a
arte do século Xlll e a comparar com a do Renastmneerceberd o quanto o espirito da
época mudou naquelas centenas de anos. De repaemie,que coletivamente, o conjunto da
humanidade assumiu uma perspectiva diferente. a raedieval tudo se concentra no
divino. Ha pouca perspectiva e praticamente nenhpamsagem. Ndo h& representacdo de
animais, arvores e coisas mundanas. No Renascimaateubito, ocorre a descoberta da
natureza, do corpo humano e da perspectiva espasis¢ € apenas um caso de mudanca
marcante que em retrospecto todos conhecem, masaaijogo parece-me estar de novo
constelado hoje.

E por isso que pessoas intelectualmente envolvidagpodem evitar a pergunta: "Qual a
mudanca do nosso tempo? Qual a nossa situacaoft & sob a ameacga de uma guerra
nuclear que a todos preocupa ha uma espécie de ddbasperado para o céu: "Qual € o
sentido? Como podemos mudar? O que esta por vireePe-se esse tipo de ansiedade em
toda parte.

Ainda vivemos numa era — no fim de uma era — nd gsi@postos, Jupiter e Saturno,

o bem e o mal, espirito e pulséo fisica instinteragontram-se em grande oposicédo. Estamos
dilacerados pelos opostos, 0 que em termos pditiqaivale a possibilidade de uma guerra a
qualquer instante. De um lado da Cortina de Fexge um principio cristdo, do outro, um
anticristdo; ela por assim dizer divide Jupitera¢uBho. Essa € apenas a imagem terrena do
gue ocorre num nivel muito mais profundo na psipieada ser humano.



Capitulo 9
A Morte do Dragao

A obra de Cristo inteira a esta Vénus ndo domimeais sua boca enrubesce com sangue de
homem a sugar por entre os dentes a seiva daseve@sando de morte seus pequenos e
tenros labios -beleza amarga, boca de pérolas gsagn.

Charles Swinburne

O dragao que deve ser morto € o complexo matergative. O dragao devorador é a
mae devoradora e a violéncia do confronto € projmoral ao dominio tiranico da méae, um
dominio que suga a energia do filho.

Quando o complexo materno é superado, o homemliestdpara desenvolver o lado
feminino da sua personalidade. Jung chamou a eskede "anima", que em latim quer dizer
"alma". Ela anima a vida e conecta 0 homem as cawadais profundas do seu ser. Mas
como sua feminilidade inicialmente é identificadanca mée, é essencial para o crescimento
psiquico que essa identificacdo seja rompida eajae@ima seja separada da méae. Quando
tal separacdo ocorre, o filho é capaz de estabelece relacionamento maduro com uma
mulher, no qual ela ndo seja nem idealizada, negnattada.

"Ela vagarosamente se aproximou e sentou-se ao ladey entende? Nesse
instante me dei conta da presenca dela, porquepdaaasentir sua perna molhada
encostada na minha."

Um estudante

"A direita, na janela, estava uma jovem de unsevinpoucos anos. Seus cabelos
eram longos e cor de rato, gordurosos e... quastosndeu rosto também era
morto. Ela ficou sentada na rua, sem olhar para.had

Um coreografo

"Por fim ela abriu o casaco. Por baixo, usava wmibi e seu lindo corpo negro
brilhava na chuva."

Homem de negdcios inglés

"Sim, nos meus sonhos tenho uma mulher. Bronzdanla,de olhos azuis —
uma tipica garota da Califérnia. E por isso queteaqjui.”
Um estudante australiano

"Sim, eu sonho, e sempre sonhos molhados!"
Garoto carregador no mercado de Londres

"Epa, ela tem a altura certa, é linda e tem asadasdierfeitas. Supersaudavel!"
Um vendedor



"Sonhos? Os meus séo 6timos. Em geral sobre sexseempre se realizam.
Sabe como €, sonho com minhas garotas."

Um jovem parisiense

"Os sonhos normais de um homem tém a ver com sukemwcerto? Isso é
absolutamente normal."

Um comerciante suico

"Né&o, ndo, ainda ndo a vi em sonhos. Mas continocupando.”
Um motorista de 6nibus

Dra. von Franz, um dos mais famosos matadores agdess foi Edipo, o rei da antiga Tebas.
O mito de Edipo ja faz parte do nosso vocabulagitidiano. Como € que ele superou seu
complexo materno?

O mito de Edipo é algo muito complicado, a despedajue digam os freudianos, e na
verdade ndo pode ser encarado fora do contextaltizrac grega. Na tradicdo grega, um
homem tinha que superar o deménio materno. No m#se confronto ocorre quando Edipo
deve responder ao enigma da esfinge, sendo estdiguna de mae devoradora. Ele o fez
com uma resposta sagaz e intelectual.

Essa € uma das maneiras de certos homens escapar@endevoradora. Eles ndo matam
o dragdo, mas o sobrepujam pela inteligéncia. @marst uma espécie de mundo mental
masculino s6 seu onde as maes ndo os seguem. Anialnpoderiam ser homens que
estudam fisica tedrica e se tornam muito intelgeniNa Grécia, esse escape pela via
intelectual ou cientifica era feito pela sociedgde se reunia em torno de Sdcrates e Platéo:
um grupo puramente masculino de filésofos e ciErgtigue vivia entre si. Sabemos que eram
em grande parte homossexuais e que SdOcrates, pmesyabsolutamente ndo se dava com
Xantipa, sua mulher — teve um casamento infeliz.

Em outras palavras, no mito de Edipo, o probleméeduonino e a separacio da mae s6
sdo aparentemente resolvidos. Fica faltando uno tu@rbatalha contra a grande mae. E isso o
que o mito espelha. Edipo acredita ter resolviden@ma da esfinge e contente se vai,
achando que lhe passou a perna. Mas é uma iluséo.sGa atitude de bruxa maléfica ela o
engana, fingindo cometer suicidio. "Muito bem", serele. "Consegui vencer a mae com 0s
poderes da mente." Mas ele se ilude: acaba casanda propria mée e em decorréncia sofre
a divina punicdo que se abate sobre os que cometesto. Esse mito, portanto, mostra que
uma superacdo masculina e intelectual dos poderesatiores do inconsciente ndo basta. A
superacao decorre da maneira de viver, ndo dermensa

Por exemplo, uma vez ouvi o sonho de um jovem quanavivia com a mée. Ele tinha
29 anos e nunca tinha recebido uma garota em sartoguDiscutimos seriamente a
possibilidade de ele arranjar um outro lugar paosam Ele ficou apavorado. Era um rapaz
sensivel e delicado, enquanto sua mée tinha unsargdidade forte e brutal; ele morria de
medo do momento em que teria de dizer a ela: "&djog vou arrumar um canto para mim e
nao vou mais viver com vocé." No momento em queatense decidir, ele sonhou que devia
matar um dragdo. Embora dar uma noticia dessag ®os&a nos parecer pouco, [Eeasso
era matar o dragdo. Era superar uma monstruosalddide neurética dentro dele. Tratava-se
do complexo materno como um todo — n&do apenas B @ cena com sua mae, mas
também superar a inércia e a ansiedade do seu@uempnplexo. Sua mée havia semeado
nele o medo da vida e a ansiedade. Ele tinha cquerauesse terrivel medo para dar aquele
passo.



E isso é um tema arquetipico no mundo todo. O jodere realizar o ato herdico de
matar a méae, ou o dragdo materno, ou o deméniamoatgue € sua letargia, ou ansiedade,
ou medo de viver uma vida de homem. E de nada serj@/em apenas compreender que ele
tem um complexo materno e que 0s seus sintomastitas provém do vinculo com a mae.
Ele precisa de fato arrumar um lugar para si erggti@ batalha.

E preciso ele compreender por que tem que arrumaltugar para si?

Certamente, sendo na primeira ocasiao em qued&ardinheiro ele volta para a mée.
Talvez no primeiro quarto que alugue dé de cara wara proprietaria desagradavel e acabe
correndo de volta para casa. E essencial ele cemgee por que se separa da mée e que nio
se trata apenas de uma mudanca técnica de vida.

Muitas sociedades tinham rituais que ajudavam osimes a se separarem das maes e a
penetrarem no mundo dos homens. Poderia nos descuns desses ritos de passagem?
Quais eram suas funcdes?

Se observarmos nossas proprias vidas, veremos gamaglurecimento ndo € um
processo gradual — ele se da aos saltos. Pensex@mplo, no tremendo pulo da infancia
para a idade adulta que ocorre na puberdade. Certlzspla sexualidade, ao lado da busca
religiosa e das indagacoes filoséficas. De repeni@janca pergunta: "Qual é o sentido da
vida? Deus existe?", e assim por diante. Ninguémpfrguntas filoséficas tdo profundas
como o0s jovens na puberdade. Nessa idade, essaguesitbes espirituais candentes. Ao
mesmo tempo, descobrem sua sexualidade e expeammmetddas as fantasias que a
acompanham.

Outro grande passo, para as mulheres, ocorre napaesa, quando uma enorme
mudanca psicoldgica exige uma readaptacdo a vida. tBlo visivel, mas atualmente ja
reconhecida, é a crise da meia-idade que afetarosis. Comumente, ela se transforma em
crise conjugai. Percebe-se assim que nao cresaerogelhecemos aos poucos: a vida evolui
atraves de rapidas e cruciais transicoes.

Caso haja uma disposi¢do neurética, ou alguma ooaca mental, esta em geral se
manifesta nesses momentos de transicao. A perdadalgé entdo dissociada, ou entdo adoece
psiquicamente. Como esse fato foi observado atthmeelo homem original, nas sociedades
primitivas todas as grandes transi¢bes da vida e@@mpanhadas pelos assim chamados
ritos de passagem, de transicdo, que ajudavansagastravessar o limiar.

O rito funebre é um desses grandes rituais. Ossatasdlicos destinam-se a ajudar o
falecido a partir da Terra para o0 além e os sobeewes a restabelecerem seu equilibrio
psiquico. Na verdade, o ritual tem uma fungéo tarapa: protege o individuo das perigosas
invasdes do inconsciente. Falamos ha pouco de gprégnso pode ser 0 mundo inconsciente
das fantasias, pois ele pode nos arrancar da gdapéarealidade. Os rituais oferecem uma
protecdo. Ao dramatizar um sonho coletivo, impedimoe fantasias inconscientes invadam
nossa vida pessoal. Por exemplo, uma mulher pendariolo, o luto se prolonga e ela cai em
depressdo profunda. O ritual finebre a consolajeda a restabelecer seu papel na vida. E
por isso que nas sociedades primitivas essescogismam terminar numa grande festa, com
muito sexo e bebida. Os que participam do rituafggsam uma afirmacdo da vida, como
guem diz: "Agora passou e gqueremos voltar a viver."

Todos os rituais humanos sédo portanto gestos da. duata-se de desempenhos
simbdlicos que curam as feridas psiquicas e nalaajua efetivar as grandes transicdes da
vida. Mas nossas atividades missionarias, ao ladoedda dos rituais cristdos, destruiram os
rituais, de modo que o homem moderno esta cadmaezperdido quando enfrenta situacdes
cruciais como a morte de um parente, a entradadaadulta ou 0 casamento. Esses sao
atualmente os momentos em que a pessoa fica reyroti entra em crise — nao consegue



dar o passo. Nesses momentos, os sonhos podem ejudle. Com freqiéncia, observa-se
gue os sonhos de cura,-0s sonhos positivos, comaufostituem o ritual. Eles nos dizem
aquilo que precisamos saber. Por exemplo, alguémndo tenha sido confortado por um
funeral significativo na perda de um amigo podaerahar que estd com ele numa grande
festa. A observacdo dos sonhos nos faz retornanta psiquica original de onde brota o
ritual.

Ora, as sociedades ditas primitivas possuem muésses rituais. O mais famoso,
estudado especialmente pelos etndlogos, € o dedgad no qual os jovens rapazes sao
iniciados nos segredos da lei tribal e até mesnsegaalidade. Eles devem abandonar a méae
e sua casa, ficam reclusos no mato; sdo simbolit@ntevorados por um monstro materno;
renascem; suportam, em geral, uma boa dose deatoftsi vezes, sdo sexualmente possuidos
pelos homens adultos, com a idéia de que assinbadm® sua masculinidade. Ao mesmo
tempo, sdo instruidos nas leis secretas da trihasesuas tradicdes religiosas. Depois de
atravessar todo esse ritual de transicdo, o jovamaise membro pleno da tribo. E um
homem. Em algumas tribos, aquele que por medogume outra razao nao € iniciado passa
a ser chamado de animal. Eles entdo dizem: "Elefaidimiciado, € um animal”, dando a
entender que ele ainda estd com a méae. O infetingrmece numa condi¢do inconsciente
animal, pois ndo deu o0 passo necessario parateenan ser humano.

Havera sociedades que ndo tém ritos de iniciacds quais o0 homem nao rompe o
relacionamento dependente com a mae?

Bem, ndo ha muitos matriarcados no sentido sodmédylas certa vez li um livro sobre
uma tribo indigena da América do Sul na qual reatméavia um matriarcado socioldgico
(n&o religioso). As mulheres eram matronas gordaisfeitas que comandavam os homens;
estes eram criaturas magras, submissas e nervosgdamtavam nas rocas e faziam todo o
trabalho para elas. Do lado positivo, nessa sodeetiavia abundancia e gratificacdo sexual;
mas do lado negativo, ndo havia a menor manifestdggespirito. Tratava-se de um mundo
onde imperava uma estupidez total, onde apenawiae wida agradavel, mas desprovida de
pensamento, sem idéia alguma de realizacdo espirds homens, por conseguinte, eram
pobres criaturas submissas e infelizes.

Lembro-me agora de um artigo que li ha pouco tenmmogual um jornalista americano
ironicamente descrevia a sociedade americana deorbadtante analogo. Dizia ele que ela
produz homens e mulheres com sinais trocados.

Ha um certo perigo de caminharmos nessa direc@&almanos como essa tribo. Mas em
geral essas tendéncias se equilibram. Surgira getracdo de homens que, num protesto
masculino, colocard as coisas numa posicéo inteam@&d— ou tentara fazé-lo. O ideal
parece ser que nenhum dos sexos domine 0 outroa respécie de relacionamento
igualitario. Um equilibrio entre os opostos.

Esse mesmo equilibrio de for¢cas é o que o incom&chisca na psique individual. O sonho a
seguir ilustra o tremendo poder do complexo matezna luta travada pelo homem para
libertara anima dos negros maus humores da méaerdduoca.

"Era um dia quente de verdo e eu passeava com egra findissima numa
ondulante campina que margeava uma floresta. NBasr velhos conhecidos e
eu a chamava de mindausaEra o apelido que lhe dava.

De repente ela parou e disse: "Tenho um probleN&o"'compreendi, mas em vez
de me dizer com palavras ela soltou a al¢ca dodeestdesnudou o ombro. A pele



negra do ombro descascava no ponto em que ficamsExao sol e sob esta havia
outra, branco-dourada. Ela olhou para mim e di'€eeu ficar com vocé, isso vai
acontecer no meu corpo inteiro. Tenho que falar contna mae e lhe perguntar o
gue devo fazer."
Continuamos a andar e, ao nos aproximarmos de saigyriementos agricolas,
dois negros sairam correndo da floresta, dizendobaoros que iam leva-la de
volta para a aldeia deles.
Eu disse: "Mas que inferno, prefiro morrer do qeenptir que iSSo aconteca.
Vocés nao vao leva-la de volta."
Comecamos a lutar e quando acordei eu estava \dmeersabia que seria o
vencedor."

Sonho de um homem

A transformacdo dessa bela negra num dia quenterde traz & mente uma tradigdo
muito antiga. OCantico dos Canticogprincipia assim: "Sou negra, porém bela, ¢ filhas d
Israel." Ai temos a negra Sulamita que mais taedeasmsforma, segundo a tradicdo medieval,
numa mulher branca. Cristo, seu noivo, a redimdransforma. Esse tema também teve um
papel importante na lenda da rainha de Saba, quankestral dos reis etiopes. Ela é uma
negra que veio ao encontro de Salomao e foi idesdih com a Sulamita doantico.Uma
mulher negra amada por um homem branco. O brareemgontra a negra e a transforma em
branca sempre fascinou a mitologia ocidental.

O mesmo tema existe na lenda do Graal, no casamder&@muret e Belacane. Seu filho
é Feirefis, o melhor amigo e meio-irmao de Parsi# € malhado de branco e preto, uma
mistura dos opostos luz e sombra.

Na tradicdo alquimica, a transformacdo da Sulamitaainha de Saba também tem um
papel destacado. Uma das fantasias recorrentealgigisnistas era a de que a matéria que
pretendiam transformar em ouro era inicialmenteranelgles a comparavam a uma mulher
negra que se despe de sua pele ou de suas vestesseasse transforma em ouro puro. Note
gue nesse sonho a pele da mulher € branco-dowhdarsegro.

As vestes negras representam um traco tipico daafignterior subdesenvolvida da
anima. Assim como veremos que 0 animus na mulhes eezes destrutivo e negativo, a
anima negra é relativamente negativa no homeminBliea que sua capacidade de amar é
basicamente auto-erdtica. Um homem que ndo desewal anima, seu lado feminino, em
geral é narcisista. E isso que uma mulher com @&s#e quando um homem mia como um
gato diante da sua janela. Na verdade, ele amarépaa fantasia. Ele ama o fato de estar
amando, mas isso esta longe de aprender a am&atod@la literatura € comum a figura do
jovem que descobre a experiéncia do amor mas éeadtico. E uma fantasia, a partir da
qual, através de um doloroso sofrimento, ele deweraler a amar a mulher, ndo enquanto
objeto de suas fantasias romanticas, mas comoif@ahcenana.

A pele descascada da mulher negra e sua transf@ongg anima branco-dourada € a
metamorfose da capacidade de um homem amar, passandEros de um estado primitivo
de fantasia auto-erotica para uma verdadeira adg@eihumana de amar.

Mal essa transformacéo ocorre, ele € atacado poitipos que querem que a mulher
permaneca negra e fique com seus semelhantes eia ahl floresta- o que significa que o
sonhador perderia o contato com ela. Isso mospader regressivo do complexo materno.
Ele tem uma forte tendéncia primitiva a cair deaaow velha atitude. Mas no fim consegue
evita-la.



Ja foi dito que em nossa sociedade a mulher qus pr&Ecisa de liberacdo é aquela no
interior dos homens. Eu ja sonhei com todos osstig® mulher: novas e velhas, magras e
gordas, virgens e prostitutas, feias e bonitasinhan irm&, minha mae. Ja sonhei inclusive
consigo. Como pode um homem entender essa profisaformas assumida por sua
feminilidade nos sonhos?

A anima passa por varios estagios e abarca um detple de fatos psicologicos. Jung
disse que ha quatro imagens principais da anima, Helena, Maria e Sofia, a sabedoria de
Deus.

Eva seria a mulher biologica; quando aparece cammaade um homem ela implica
sexo biolégico, atracao fisica, maternidade, a emagomum de mulher atraente. Helena esta
num estagio mais elevado. Ela represemtaetaira dos gregos, ou a gueixa: mulheres
cultivadas com quem se pode ter ndo apenas umauewesexual, mas também falar de
poesia e filosofia. Ela seria a companheira espirit— sem excluir sexo romantico. O
préximo estagio é o da figura da anima no Crissimo. Ela é a Virgem Maria, forma
suprema de espiritualidade, mas unilateralmenteagée demais. Falta-lhe o lado escuro, o
lado Eva das mulheres, o lado terreno e sombric bialdgico, mais amplo, mais natural da
anima. Ela é um pouco elevada e idealizada deartanto, o quarto estagio, a sabedoria de
Deus, como Jung notava sorrindo, € uma descidagueorlm sabedoria ndo € uma
espiritualidade tédo virtuosa assim. A sabedoria esais perto da vida. Ela estad presente
guando um homem sabe como amar as mulheres e @netasionar com elas; ao mesmo
tempo, tem uma sabedoria que o protege do seudeadarador. A forma mais elevada de
amor nao deixa de ter um gréo de sal.

O que a senhora quer dizer com isso?
N&o digo.

Psicologicamente, como a senhora explica o0 amor?
Recuso-me terminantemente a explicar isso! EstAsade mim.



Capitulo 10
Ver através da Lua

"... Ao lado desta imagem eu gostaria de colocaspetaculo do céu noturno estrelado,
pois 0 Unico equivalente do universo interior énoverso exterior; e, assim como atinjo este
mundo através do corpo, atinjo aquele através ida@$

C.G.Jung

No decorrer da historia os homens projetaram a rauihterior, a anima, na natureza. Mas
dentre todas as varias manifestacoes da natureeargeeberam essa projecdo, aquela que
até hoje conserva a numinosidade é a Lua.

A Lua

E como esguia e palida senhora agonizante

a cambalear envolta em véu de gaze

levada de seu quarto pelas doidas

e débeis peregrinacdes de sua mente minguante,
surge a Lua no sombrio nascente,

um corpo todo disforme e branco.

Estaras pélida de cansaco

de ascender ao céu e contemplar a Terra,
vagando sem companhia

entre estrelas nascidas de outro modo

e para sempre mutante, como olho triste
sem objeto que valha a permanéncia?

Percy Bysshe Shelley

A Lua também simboliza a natureza feminina de umeno nesses sonhos de um professor
universitario:

"Alguns dias atras tive um sonho de que me recordibo bem. Eu passeava de
carro com uma jovem. No comeco do sonho, ela pateoa pessoa que conheco,
uma ex-aluna. No meio do sonho, havia uma partguereu podia olhar através
do teto do carro. Era noite e eu via a abObadasteelsom muita clareza. As
estrelas pareciam proximas. Eu as via ndo commpald luz, mas como esferas,
esferas solidas, e era possivel perceber detalirae ©s anéis de Saturno e
Japiter, que normalmente ndo se véem. Lembro-menqueroprio sonho eu
ficava muito impressionado. Lembro também que eiadi minha companheira
que seria uma linda noite para se dar um passeio."
Professor universitario

Quando o sonho comecga, esse senhor esté dirigimaited acompanhado de uma mulher.
Portanto, ele ndo estd em casa; ndo esta em seensgnprofissional na universidade; néo
estd num bar com amigos; ele esta andando de &aroite com uma mulher. Poderiamos



perguntar-lhe: "Como uma pessoa se sente numag&itugessa?” Essa € uma situacdo em que
a pessoa se descontrai, deixa de lado as preo@gapiidianas e se sente proxima da
natureza. Fica-se aberto para ver algo novo. Ontpis ele possa ter em mente depende do
seu relacionamento com a companheira. A cena sugera situagdo positiva de
relacionamento, em contraste com trabalho inteddciw diversdo social.

E noite. A noite ficamos mais abertos, mais roneésti mais reflexivos, porque nossa
atencdo ndo é desviada por telefonemas e coisa@mEro. E um momento de reflexéo
descontraida, no qual os sentimentos e os aspegosidos da personalidade vém a tona.
Dai ele olha para o céu. O céu sempre foi uma ey mais fascinantes para o homem e
em épocas passadas as estrelas eram figuras divenasm deuses. Até mesmo 0S
bosquimanos no deserto de Kalahari véem nas cag@ésl celestes o Grande Cacador ou o
Grande Deus. Segundo os mitos, € do reino dadasstyge nossa alma vem e para la retorna
apos a morte.

Pense na historia da astrologia, que se expanditsddpelo Ocidente, mas também na
india, na China e em todas as civilizacbes maivadbls. Todas tém suas tradicdes
astrolégicas. Os astros permitem que se prognestigiuturo ndo apenas de um individuo,
mas da humanidade inteira. Na China, todo um gdgpastrologos observava o céu dia e
noite e relatava ao imperador os sinais percebgieseram interpretados no que se referia ao
império chinés. Analogamente, na antiglidade, grdovisto no céu.

Dra. von Franz, a senhora acha que ha uma relagdiveea constelacdo dos astros e o
destino de individuos ou mesmo da humanidade?

As constelagbes no céu representam as constelpgiesrds dos grandes eventos
histéricos, como se na profundeza do inconsciefiteastivéssemos isolados, mas de algum
modo ligados ao conjunto da humanidade, que sonhaanho ininterrupto. E isso que
explica as mudancgas politicas e religiosas.

Se vocé pensar por um momento o quanto a situacardanidade mudou nos ultimos
trinta anos, percebera a rapidez dessas grandeangasgl coletivas. Naturalmente, seres
humanos inteligentes refletem sobre os processds prafundos por tras dos eventos
historicos externos. Olhar para o céu pode assirrgendido como o sonhador olhando para
as constelacdes mais profundas nédo s6 da suagrxdiga, mas também da nossa sociedade.
A palavra constelacdo vem ddella e portanto significa proximidade de estrelas, a
humanidade junto com as estrelas.

Ele precisa de orientacdo: "Onde estou nesta aftaireida? Qual € a minha missao?"
Entdo ele olha para o céu e vé as belas constslal®@lanetas, especialmente Japiter e
Saturno, bem proximos um do outro. Ora, a conjurtEdupiter e Saturno tem uma longa
historia. Ela ocorreu vinte vezes na época do mesuo de Cristo; com efeito, sete anos
antes de Cristo nascer, segundo a tradi¢éo hiatoric

Saturno, como se sabe, é um agente maligno. Og@seEx) as serpentes, 0s asnos, etc.,
pertencem a seu reino. Ele é um espirito obscutestutivo. Jupiter, por outro lado, € em
geral a estrela dos reis, do Rei da Justica, dans@® no mundo, da magnanimidade e todas
as qualidades positivas de uma personalidade calezee Considera-se que o Cristianismo
surgiu num tempo em que Se aproximavam esses st@dra&xtremos, 0 obscuro e o
luminoso, o corpo e o espirito. Tudo estava cindioooposicdes e conflitos. A idéia central
era de que a era do Cristianismo se caracterigad@almente pela dominacéo de Cristo, 0
espirito jupiteriano, e depois pelo anticristospigato saturnino.

A combina¢do de Saturno com a Lua (que veremosr@xinpo sonho) era tida como
prenuncio de uma época de revolucao, inquietagdggosas e mudancas. Assim, quando o
sonhador procura a constelagdo do momento vividondém da sua vida, o sonho lhe diz



gue had uma combinacdo de opostos extremos. Trata-sen momento de mudanca, no qual
forcas destrutivas e construtivas estao constekidagtaneamente.

No sonho, ele esta impressionado apenas pela lddezena noturna e propde-se deixar
0 carro e dar um passeio. Trata-se de um grand® jpasante, pois ele deixa o carro, deixa
seu modo mecanico de mover-se pela vida. A pé desécelera e intensifica o contato com a
natureza. Vocé anda passo a passo; sente o lugara,aas arvores e o ar ao seu redor. E essa
a mudanca positiva que resulta dessa visédo do ceu.

Essa idéia de encontrar orientacdo no céu noturapete-se em seu segundo sonho na
mesma noite.

"Eu estava no jardim da casa dos meus pais em Diowgaterra, olhando para o
céu noturno. Dava para ver a Lua. Era uma Lua endsc sob a qual se
agrupavam trés estrelas muito brilhantes, que maimenos acompanhavam sua
curva. Essa configuracdo me parecia algo fora douon Como eu queria ver
mais de perto, olhei através de um jogo de lergeso( que tinha uma lente na
mao). Vi que a Lua estava cheia, mas mesmo assintgs dela, as trés estrelas
ainda eram visiveis, apesar da substancia da Lua.

Continuando a olhar, vi a Lua dividida: dava paexcpber o crescente e
continuando a linha curva, a forma-fantasma dadheaa — mas as duas partes
tinham substancia e eram perfeitamente equilibradaproprio sonho, achei que
essa divisdo da Lua era algum tipo de simbolo Yangy.."

Na tradicdo historica, a Lua sempre foi encaragaoco regente do mundo transitério e
mutavel. Havia também as constelacdes eternasulimas; o mundo das idéias platdnicas,
por assim dizer, no qual nada mudava; ou s6 muatreaés de longos processos historicos.
Mas a Lua era uma constelacdo feminina, em perpétatanca. Ela regia a menstruacao, o
nascimento, a morte, 0s animais, as marés e assidignte.

Pode-se dizer que a proeminéncia da Lua neste geflete uma situacao coletiva, ou
seja, a aproximagdo do arquétipo feminino. Umactaristica tipica da nossa época € a
emergéncia de um forte elemento feminino. Este pedevisto tanto na liberacdo feminina
como na psicologia masculina. O sonho o indica fattbde que agora a Lua é dominante.

E as trés estrelas que brilham através da Lua?

Eu diria que as trés estrelas representam a Tendatd, trés poderes divinos
masculinos dos quais o quarto elemento, a Lua -enonino — foi excluido. Na medida em
que a tradicao crista caracteriza-se por ser purgnpatriarcal e de orientacdo espiritual, ela
nao inclui o feminino, a Terra, 0 corpo — o elenoemiie agora vem a tona.

Em seguida, o sonhador olha melhor e vé que agdtésdas estdo atras da Lua, como se
tivessem desaparecido ou por ela sido encobenasténto, elas ainda brilham. A questao é
tdo-somente que agora a Lua esta na frente. Issodiger que o feminino atualmente passa
para a dianteira. A Trindade Cristd ndo é eclipsades deve retroceder para a linha de fundo
por tras do principio feminino da Lua. Quando nouwaquase eclipsada, a Lua fica muito
préxima do Sol, o que significa que o principio iemo que agora emerge ndo deve dominar
como anteriormente o fez o masculino, mas sim teggtar em conexdo com este, uma
conjungaodo Sol e da Lua.

No sonho, o contorno da Lua cheia e a linha dilasgue indica onde exatamente a Lua
crescente brilha é associado ao simbolo de Yin/Yangonhecido simbolo do jogo dos



opostos na filosofia taoista. Nesse caso, o ladaresseria o0 dominante, embora esteja
prestes a entrar na area iluminada. Isso seriayig, 0 momento crucial em que o lado
sombrio, que esteve dominante em nossa época, a@reager espaco para uma nova luz.

"Nesse ponto do sonho, entrei em casa e sentieeaede novo uma crianca. Eu me
encontrava s6 na casa e me preocupava se a faxa bem fechada.

Percebi que algo acontecia nos fundos da casapilestava descarregando algum tipo
de material de um caminhdo. Era areia..."

Para esse tipo de homem, um intelectual, as esfarasla cotidiana -cozinhar, costurar,
cuidar da cozinha, do dinheiro, etc. — sdo um fareleado e a areia em geral € associada a
falta de sentido, esterilidade, coisas mundanassémodo, para ele, até agora, a Terra nao
faz sentido e é estéril, uma chateacdo — digamague—ele arrasta mas gostaria de evitar.
Este foi provavelmente o problema do pai dele eaagoo dele mesmo. E como se o sonho
dissesse: "O problema do seu pai agora esta coé Vocé tem o mesmo problema.”

Seu pai descarrega areia de um caminh&o. Isscaimgie mais areia esta por vir. Os
montes de coisas terrenas com as quais tera queatidmular-se-8o. A razao disso € que a
Lua agora domina a cena. Agora o0 que importa éninfro, 0 mundo cambiavel do corpo.
Agora ele tem que cuidar da propria vida fisica.

"A cena mudou de novo, e desta vez eu estava ngpgzie de foguete ou nave
espacial muito alto no céu. Estratosfera € o queenea mente. Encontrava-me
deitado na nave e sentia-me aprisionado, porgues reis polegares estavam
presos em argolas. Eu estava sozinho na espaconasé¢inha a sensacéo de que
meu pai também estava |a, apesar de ndo haver @agéo explicita entre nés.
Durante o vbo, outras naves e foguetes similareggastam perto,
assustadoramente perto de nds, mas nunca nosaatingiparentemente, nao
havia perigo de colisdo. Dai fiquei com muito medws ndo era capaz de
identificar o problema. Havia uma sensacdo fisica me afetava. Pensei que
talvez fosse fome ou sede, mas nao parecia sersso fim decidi que era a
extrema rarificacdo do ar. Era dificil respirar. §abia que devia abandonar a
nave espacial e voltar a Terra."

Sonho de um homem

7

A situacdo no sonho tem a ver com o fato de queorthalor € um professor
universitario, obviamente dono de uma mente ampaligante. Trata-se de alguém que nao
liga para pequenas coisas e vai direto a esséncf@ablema em seu campo de literatura
moderna. Mas ele esta terrivelmente confinado mee nespacial; seus polegares, em
particular, estdo amarrados. Ele mal pode se mewde repente se sente tremendamente
desconfortavel.

O polegar, se vocé pensar naguele personagem dtws ae fada, o Pequeno Polegar, é
0 ando dos dedos e tem a ver com criatividade, femtasia criativa. Até o presente o
sonhador certamente confinou sua prépria criatilédaralvez ele devesse tornar-se um
escritor em vez de estudar a producao alheia, calgiena outra forma realizar algo mais
criativo em termos artisticos.

O Pequeno Polegar € tambéntrickster, um espirito que goza sua liberdade e aplica
seus truques no mundo burgués dominante. Essetrialister, travesso e criativo da sua



personalidade foi de todo confinado, provavelmeatdeido a sua situacdo profissional, e
deveria agora ser libertado.

Assim, ele repentinamente se da conta de que esfitado em seu mundo intelectual,
que o ar elevado dos circulos universitarios é ontatefeito para ser respirado e que sua
criatividade esta prejudicada. A imagem positive gecebe do sonho estd em sua ultima
frase. A Ultima frase é sempre a solucdo, se halgama. Ele percebe que deve descer para
o chao, deve deixar a nave espacial e voltar pasara.

Como é que o sonho se refere tanto a psique Unicaligidual do sonhador, como ao
problema coletivo muito mais amplo do principioiféno na época atual?

De inicio o sonho responde a perguntas que eletdeveito conscientemente, questdes
profundas: "Qual é a atual situacdo? Em que tip&pdea estamos vivendo?" Interessado que
€ em literatura, com certeza ele se preocupa cees gsoblemas porque a literatura moderna
como um todo sO repete essas questdes. Uma ves quoetas sempre foram profetas, ha um
anseio secreto de procurar na literatura os stltatempo. O sonho lida com isso, responde a
isso e s6 na ultima parte volta & sua situacdddie ©® sonho faz uma incursdo na situacao
atual e diz que o feminino — o corpo, o mundo naiteierreno, mutavel — vem se tornando
importante, devendo ser cuidado com amor. A pddiro sonho focaliza seu lado pessoal:
"Quanto a vocé, isso significa que deve sair d& esypacial e voltar para a Terra."

Ha um paralelo entre esse sonho e o de Gilgamashyinos antes. Poderiamos dizer que
esse sonhador moderno enfrenta uma situacéo \itdbga a de Gilgamesh ?

Assim como Gilgamesh, este sonhador moderno tansieéemcontra numa situacdo em
que a primeira metade da vida ja foi vivida e agdeaprocura orientacdo no céu. A primeira
coisa que vé é a conjungdo de Jupiter e Saturso.lle diz que ele pertence a era dos
opostos extremos e que Saturno, o homem animaipieel] o homem espiritual, estdo em
oposicao, como de fato estdo no Cristianismo.

Em seguida, no segundo sonho, ele vé a Lua, o ipiandeminino, e depois
repentinamente se da conta de que estd numa npaeiadse deve descer para a Terra.
Podemos dizer que essa tomada de consciénciaalalfirsonho — de que deve descer para
a Terra — é exatamente o que Gilgamesh teve delpgrdepois que a estrela caiu sobre ele.
Quer dizer, ele precisou tomar consciéncia do homeerano e tornar-se amigo daquele que,
na épica, primeiro o atacou. Eles travaram umallzatantes de se tornarem amigos e
participarem juntos em sua jornada heréica. Podepms$anto, esperar que este sonhador
tenha agora que encontrar o homem terreno a quaado a figura do pai carregando um
saco de areia. Esse saco € a carga de tarefasateg@e existéncia corporea que o sonhador
deve integrar em sua vida para poder prosseguim@iir seu destino.

Seu destino tem a ver com a integracao do prindgmonino, a Lua. Isso ja difere do
gue ocorre na épica. Naquela época, 0 mundo neakida inconsciéncia devia ser vencido
pelo herdi. Hoje em dia, cerca de quatro mil angots, a situacdo se inverte. O principio
feminino deve ser ndo vencido, mas integrado. Maambas as situacdes, o aparecimento da
estrela tem a ver com a tentativa de perceberifisedo Unico da importancia do individuo
NoO COSMOS.

N&o passamos de um grao de pé em algum canto dersmi Se encararmos nossa vida
através de padrdes cientificos e coletivos, etdadmente transitéria e nada significa. Mas se
olharmos para dentro, assim como olhamos paratesdass poderemos perceber que, no
interior da diversidade cosmica, temos uma misséala realizar, que é o que chamamos de
sentido da nossa vida.






Capitulo 11
A Noiva Interior

"A anima € a forca motriz, a instigadora de mudancaj®, fascinio impele, atrai e
encoraja os homens a todas as aventuras da almaspiito, da acédo e da criacdo no mundo
interior ou exterior."

Erich NeumanmA Grande Mae

A anima, em sua forma desenvolvida, atua como medisentre o ego dos homens e o
Self. Ela estabelece uma conexdo com a fonte deegels sonhos a seguir mostram esse
componente feminino da psique masculina transfodo@® no vinculo que conecta o
sonhador a fonte de vida.

"No comeco do sonho, uma peca era ensaiada nueja igps tempos atuais e
duas atrizes pregavam o personagem de Cristo maAroruz jazia no atrio da

igreja e eu podia ouvir o terrivel som do martedbre os cravos. Mas, ndo sei
como, elas estavam apenas prendendo a pessoazna ado pregando. Quando
terminaram, ergueram a cruz e o crucificado ficaean elevado. Era muito

perigoso para aquela pessoa.

Dai comecou a verdadeira representacdo na igregorOgue representa Cristo
entra solenemente pela nave e, para minha surgresaa mulher. Como se nao
bastasse, € minha mulher, embora ndo minha esposalidade. Ela veste uma
simples tdnica cinza presa no ombro por um broclkst& gravida. A cena da
crucificacdo é repassada como no ensaio e ela wdardpem alto. E muito
tocante, € magnifico.

Dai a cena muda de novo. A peca acabou e estamiosara casa. Olho para
minha mulher, que caminha a minha esquerda. Sealocébcurto e elé magra
como um menino, apesar da gravidez. Ocorreu-meisigpe ela lembrava a atriz
Jean Seberg niiime Joana d'ArcOlhando para ela, fico cheio de orgulho e de
amor. Mas... nao lhe digo nada disso. Guardo sbman. Ai o sonho acaba."
Sonho de um homem

Primeiro devemos observar o fato de que o persomagmtral do sonho € a esposa
gravida do sonhador, mas nédo a esposa de fata-3eate uma figura que ele associa a Joana
d'Arc. Se alguém sonha com um marido ou mulher rifice se assemelham aos parceiros
reais, trata-se entdo da esposa interior, ou dadenamterior. Isto é, a principal figura de
anima ou animus com a qual a pessoa esta, por dsgm sempre casada interiormente: € 0
casamento interior.

No comeco do sonho, hd uma espécie de teatro asdigho qual € encenada a
crucificagdo de Cristo. Um pouco perigoso, porgeeua esta muito elevada, mas no fundo é
apenas uma encenacao. Isso espelha com exatiddmegés religiosa do nosso tempo. O
Cristianismo, sob certo aspecto, tornou-se uma nisodéincia histérica. E como se
estivéssemos ensaiando um pouco do nosso passddochi transformando esse passado
numa imitacao exterior.

O problema é que as igrejas nos ensinaram a ii@iiato do jeito errado, ou seja, a
imitar suas acdes exteriores. Eu chamaria isso at@auear Cristo, e essa macaqueacao de
Cristo ndo entrou fundo em no6s. Ndo nos cristiangsa Se observar a historia do mundo
ocidental, com suas guerras e lutas sanguinar@® vera que a cristianizacdo ndo nos



atingiu. Somos cristdos da boca para fora e exteeiote, mas quando se trata de fatos

psicolégicos, somos pagaos barbaros completosmfeszpiedosas reminiscéncias historicas.

Lemos o Evangelho. Repetimos seus versiculos Bfajgnas a maioria das pessoas néo se
toca.

Este sonho diz ao sonhador que agora algo foraoehum vai acontecer. Ou seja, essa
misteriosa esposa gravida sera crucificada no ldga&Zristo e ele treme diante do solene ato.
Esse € 0 momento crucial em que o0 ensinamentd@aristu 0 mistério do que Cristo
representa, atinge sua prépria alma.

A esposa interior que é crucificada € a alma dbador. Trata-se de sua anima. A anima
€ 0 sentimento de um homem, sua sensibilidadesasxiéncia de coisas interiores. Se tiver
uma relacdo positiva com a anima, o0 homem € re@e@tds processos espirituais que
ocorrem nas profundezas da psique. Esse € seufémdoino. E a crucificagdo, que
simbolicamente significa estar esticado entre asstms, sofrendo a extrema colisdo entre
eles, é causada por sua anima. Os dois opostossmatravés da colisdo. E por isso que na
cruz Cristo disse: "Meu Deus, meu Deus, por qualbamdonaste?" Ele ficou completamente
dilacerado, aniquilado entre 0s opostos.

Esse ensinamento central do mistério cristdo sgodaacompreendido pela alma do
sonhador. Isso significa que ele sofrerd; supodaraperiéncia e entdo passara a sentir que o
ensinamento cristdo € uma realidade psicologica.dé&rata de um gesto exterior que temos
de imitar, ou de algum tipo de comportamento cooioeral ensinado por padres e pastores. E
algo que nos toca e diz respeito ao nosso seripsioais profundo.

"O que acha desse sonho?"

"Que devo prestar mais atencdo e dar muito mais aaksse lado feminino e sensivel da
minha personalidade. N&o é facil para um homemndeseer esse lado porque ndo da para
dizer: 'Ah, esse é meu feminino interior. EncontBziquei. Otimo. Esta na m&o. Agora n&o
preciso mais me preocupar.'

Isso é apenas o principio. Para integrar o femjninbomem tem que abrir mao um
pouco das suas realizagbes masculinas. Ai elense s&l. Portanto, € uma luta consciente
muito dificil. E um péndulo que vai de um lado patdro e doi porque a cada vez implica
desistir de algo que é ele mesmo."

"Vocé usa seus sonhos em seu trabalho criativo?"

"Para explorar meus sonhos em profundidade, congpeahcdes. Comeco a
escrever partindo de uma imagem, dedilhando n@widQuando a cancao esta
pronta, procuro ver de que modo ela expandiu os@ime levou mais fundo
para dentro da imagem. Isso leva a imagem a aspgu®ndo conheco, porque
certamente o sonho tenta me dizer algo que ignoro."

O mesmo homem

Certos misticos cristdos diziam que deveriamoscaggificados, que a verdadeira
imitacdo de Cristo € nos tornarmos Cristo nés mesimteriormente ou psicologicamente, e
€ isso que o sonho prediz estar acontecendo aadantDepois dessa experiéncia, ele sera
um cristdo, sabera o que significa ser crucificawlive 0os opostos, carregar sua propria cruz e
carregar seu proprio destino até o fim.

Cristo, de certo modo, é o modelo de um homem o&iseu préprio destino, carregou sua
cruz e cumpriu sua missdo sem desviar ou cedealgur pressao coletiva. E por isso que o



cultuamos como homem que se torna Deus, como Deusale se torna homem. Ele realiza
isso. E agora o sonhador também o realiza. O ensima cristdo agora penetra em sua alma.

Ele associa a mulher crucificada a Joana d'Aropcessao esta bastante apropriada
porque Joana d'Are era uma figura crucificada degee Ela ndo macaqueava Cristo; ela o
imitou vivendo seu proprio destino individual, atéruz e até a morte exterior.

Cancao

O Senhora da Cruz Quem te pds la fui eu. Devia eu
também estar |a Ladréo a te escarnecer Escoria que
sou, e esplendor.

Senhora da Conceigao da Cruz
Sera que 0 menino-homem
Que cresce dentro de ti
Vibrando cada tendéo

N&o saberd libertar-te

Da altura em que te pregaram?

Nesse auto sou Pilatos Que ergue o pano de boca Sou
eu todos e 0 mesmo Que escreve, dirige e olha.

Quando caio em agonia

E que penso em te soltar

Da-me forca para estar em teu lugar
Pregado na arvore em dor

O Senhora da Cruz

Senhora da Conceicéo da Cruz.

O mesmo homem

Dra. vonFranz, em contraste com as outras imageasadima que vimos em sonhos
masculinos, a mulher no sonho a seguir ndo insdigaenor acdo dramatica. Pelo contrério,
sua beleza cria um sublime estado de espirito.rDador disse que esse é o mais belo sonho
de que se recorda.

"Sonhei caminhar ao longo de um rio caudaloso;reenteza era ligeira e a luz
refletia na dgua. No alto de uma colina via-se asteto rodeado por um fosso.
Atravessei a ponte levadica e entrei no patio aerBem no meio, uma mulher
estava sentada na mureta de um poco. Ela puxoualde & do fundo e o
entregou a mim. Bebi a agua do balde. A mesma cejsgtiu-se uma segunda e
uma terceira vez. Bebi de novo e sentei-me na mu@et frente a ela. Seu traje
era azul-celeste e sua beleza extrema. Estarsglu dado me dava uma enorme
sensacgdao de paz."

Sonho de um homem



Vimos antes que o mundo dos sonhos e a psiquesciente sO nos mostram sua face
positiva se nos deixamos ir com a vida, se nadgemsamos a Vviver.

Vejamos primeiro o rio, ao longo do qual caminhsoahador. Costuma-se falar do rio
no sentido do fluir da vida, o fluir do tempo. On@o é um rio que desemboca no oceano da
eternidade. A vida é um rio que comeca numa jovamefe termina no mar da divindade, e
assim por diante. O rio € um simile famoso paraesspre mutaveis fatos da vida, que na
verdade sdo as mudancas constantes da substénci@gsue nos carrega.

Pense por um minuto neste fato estranho: nossaiéanm de ego fica apagada por
horas durante a noite e reaparece idéntica na msethinte. Por que ndo despertamos e
descobrimos que somos outro? Somos totalmentencosti Deve haver portanto algo que
carrega nossa identidade pela vida afora. Aindaognesso corpo troque todas as células a
cada sete anos, néo restando praticamente nent@ue\elha, mesmo assim continuamos a
ser nés mesmos. Algo em nés, como uma substan@migs essencial, carrega nossa
identidade no decorrer da vida. E isso o rio, esisterioso fluxo da vida. E ai, ao lado do rio,
0 sonhador encontra a mulher sentada na beiragin po

Vem a mente a conversa de Cristo com a samaritama,dos poucos encontros
significativos em que Cristo entra em contato coi@nainino.

Em sua forma desenvolvida, a anima € no homem acickgule de amar, em contraste
com o desejo de poder. E amar por amar, da fornisetevada. E por isso que essa mulher
aparece num castelo medieval rodeado por um grantddoestd no que os franceses
chamavamcours d'amouronde pela primeira vez na civilizagdo crista ocidencorreu a
conscientizacdo da anima. Cada cavaleiro elegiarmutlaer de sua escolha, que ndo era sua
esposa e representava sua amada imagem da anmaald®fazia poemas, por ela realizava
atos herdicos. Ele a cultuava como a uma deusanAessses homens superaram seu barbaro
comportamento guerreiro e se tornaram gente cdHivd&Eram homens capazes de se
relacionar com uma mulher, homens que cultivavara sapacidade de amar, sua
sensibilidade. Esse era o tempo das lendas do, @@atrovadores, da histéria de Tristdo e
Isolda.

A Igreja ndo gostava dessa novidade, pois levarias tipos de complicacdo e tornava
as pessoas um pouco independentes demais, e asspriraiu. E de se notar que, quando as
cours d'amouforam extintas e os cavaleiros viram-se for¢cadogl@ar a Virgem Maria em
lugar de suas idealizadas senhoras, comecou asdiaxas. O feminino tornou-se negativo
e mulheres atraentes e interessantes foram pealssgoomo bruxas em razao de ter sido
suprimido o despontar do desenvolvimento do amor.

Agora que nos defrontamos com a questdo de rermvalacdo entre oS sexos e
encontrar novas formas de relacionamento entre moenenulher, temos que voltar a Idade
Média, ao ponto em que o problema foi deixado, emesstelo com seu gramado. Ai o
problema foi abandonado, dando lugar ao desenvehtionunilateral masculino e racional do
Ocidente. Nés, portanto, precisamos retornar. Nsméempo, o desenvolvimento da anima é
de fundamental importancia para os homens, assimo codo animus para as mulheres.

Qual &, no sonho, o significado simbdlico dos baldie agua oferecidos pela anima?

Esse sonho fala através de sua beleza e seu \altimental, ndo exigindo muita
explicacéo racional. A Unica acao é que a animarpsivezes da de beber ao sonhador a agua
da vida. A anima tem a agua da vida, e esta éldicdefinir. Direi o seguinte: quando as
pessoas se sentem bem, elas dizem que se sem@EsnMesmo que em suas vidas haja
sofrimento e dificuldades, ha momentos em que s8soas se sentem vivas. J4 quando estao
numa fixacdo neurdtica ou com alguma perturbacas éizem: "Estou morto por dentro,
estou sem vida." Isso mostra que estar vivo ndpehas um fato fisico, mas psiquico.
Estamos vivos quando nos sentimos vivos e 0 qudazosentir assim € o contato com esse



fluir da psique inconsciente. E por isso que oshesrsdo tdo importantes. Vocé pode dizer
que cada balde cheio de agua da vida é um sonisso® que um sonho é. Toda noite, por
assim dizer, tomamos um gole de agua da vida eosgreendermos o sonho, seremos
vivificados. Sentimo-nos em contato com a noss@updidade psiquica e a nossa propria
substancia viva — e entado, subjetivamente, sentquesa vida flui e que estamos vivos.



Parte 5
A Psicologia Feminina

Capitulo 12
O Inferno n&o tem Espelhos

"Seja vocé quem for — eu dependo sempre da gemtlezstranhos."
Blanche DuBois

Um Bonde Chamado Desejo
de Tennessee Williams

As mulheres contemporaneas rejeitam a submisséaoodsa heranca patriarcal. Elas tém
consciéncia de um potencial mais amplo de vidardatg si e sabem que seu valor ndo esta
mais apenas em ser objeto do desejo masculino.

"O grande problema da mulher de hoje é que elasdbea maldicdo de Papai, um
Papai Pigmaledo, que sabe muito bem o que queradilsnha. Ele diz: "Seja o
gue quero que vocé seja, com a breca!" E ela cgsqgensando no que Papai
acha do ela faz. E fica infeliz se ndo correspoadssse padrao.”

Um mulher

Os sonhos que vém a seguir, embora individuaiketesh a psique inconsciente de um bom
namero de mulheres. Revelam a sombra nao-vividemeunsciente, que se integrada pode
tomar-se uma fonte criativa capaz de imprimir davishma nova direcao.

"Sonhei que uma mulher se olhava no espelho e:dMieu marido levou o
espelho embora para nao ter que olhar para mim.'agga retrucava: 'Meu
marido fez 0 mesmo e eu seria capaz de mata-lo.'

Entdo eu via uma mulher se debatendo no mar e omae homem dizia: 'Ela
sempre gostou de nadar nua assim no comeco daaafEea Marilyn Monroe,
toda branca e luminosa, com os cabelos loiros aaocaas ondas, como naquele
calendario em que os cabelos loiros caem sobréudos@ermelho. O problema é
que ela ndo tinha bragcos nem pernas, sé o troreopdtcebia que eu estava
olhando e virou aquele torso para mim. (Era apenasorso branco, luminoso e
triste debatendo-se na agua.) Captei a expresssisales labios vermelhos e



tristes. Entdo eu disse: 'Ela sempre se vira qusalble que estdo olhando para ela,
na esperanca de detectar desejo nos olhos dosheiass ™
Sonho de uma mulher

No comeco do sonho, por duas vezes ocorre o estrdebaparecimento do espelho. A
primeira idéia é que se o espelho for levado emharaulher ndo podera mais olhar para si
mesma. Mas o0 sonho diz que € o marido que leva rmbespelho para néo ter que olhar
para ela — o que é um completo absurdo onirico.

Devemos portanto comecar nos perguntando: "O que &spelho?" No espelho
refletimos; o espelho reflete nossa imagem. A palesfletir tem duplo sentido e também
significa refletir sobre si mesmo. Pensar, reflaiignifica voltar-se sobre si mesmo, encontrar
a propria identidade. E o espelho mostra objetivaen@ossa propria face. Assim sendo,
olhar-se no espelho é muitas vezes um choque. e pensar no espelho do conto de
fadas.Brancale Nevegle diz a verdade a velha bruxa: que Branca de Mawais bela do
qgue ela, o que a deixa furiosa. Assim, o espelaquio que mostra o verdadeiro reflexo, a
verdadeira identidade.

Ora, ambas as mulheres no comeco do sonho acusanmseidos de as impedirem de
ver sua prépria identidade. E o que dizem algurepesentantes do movimento de liberagéo
feminina: "S&o nossos maridos que roubam nossaidodilidade.” Elas ndo tém uma
identidade propria. Sentem-se violentadas, ou gaedentidade lhes foi roubada, e a reacao
mais mesquinha é acusar o marido.

O marido pode ter contribuido para essa reacaaipars| homens naturalmente carregam
em si todo tipo de idéias estéticas e romantichsese mulher ideal. Em geral essa imagem
gue trazem em si € influenciada pela mae. Se amavan@e, a esposa deveria ser tao
parecida com ela quanto possivel; se ndo a amavaontrario. Como as mulheres tém uma
tendéncia natural a corresponder as expectativasniddente, criando com este uma relacéo
pessoal, muitas vezes elas se sentem forcadasemmmEshar um papel diante do marido,
correspondendo as expectativas dele em vez de sereue sdo. E claro que se sentem
amarguradas, como se seus maridos tivessem |hbadmwa possibilidade de serem elas
mesmas.

Mas, em geral, isso é uma projecdo. Na verdade @rsenus, seu impulso masculino,
que as aliena de sua identidade feminina. Issonadizvida social em geral e ndo dos seus
maridos. Mas o resultado imediato no sonho € umsagdo de desespero, de ter perdido o
espelho, a possibilidade de ver a si mesma corgo se

Marilyn Monroe é uma figura muito ambigua, porqiee representou o ideal feminino para
milhdes de homens. Desde cedo ela foi treinada ipéka para desempenhar esse papel e
acabou vivendo o destino tragico de uma atriz éesificada de si mesma. Ela desempenhou
um papel de estrela e perdeu a nocdo de quem ergang@rivada. Em sua juventude, ela
tinha uma fantasia obsessiva na qual entrava natearal e os fiéis todos, voltados para o
altar, se viravam e olhavam para ela. Ninguém @lhagis para o altar, o lugar onde Deus
aparece, se manifesta ou encarna no mundo humados Blhavam para ela. Ela era a deusa.
Essa identificacdo com a deusa naturalmente é npaitjosa. E a inflagdo de que

falamos antes. E assim na realidade Marilyn Momereleu a identidade e teve uma morte
tragica, como todos sabem.



"Que associacdes Ihe vém a mente?"

"Duas pecas de teatro. A primeirt&Jen Bonde Chamado Desejw qual Blanche
DuBois busca sua identidade na delicadeza demdagb@ estranhos. Para mim,
o olho do marinheiro é esse tipo de espelho. Aaopca éHuis Clos,de Jean-
Paul Sartre, na qual trés pessoas estdo presasiniemo. Uma mulher é
ninfomaniaca. Como nao ha espelhos no Infernos@l@ode sair se um dos
outros dois olhar para ela. Ela ndo tem auto-idadg."
A mesma pessoa

"Quando tive esse sonho, achei que era um sonletivaolque refletia algo de
errado com a mulher atual, cuja falta de auto-idade a faz procurar espelhos
nos olhos de estranhos ou de amantes, ao invésataa a si mesma. E o fato é
que Marilyn Monroe, a deusa do amor, era incapaardar e se matou em
desespero, achando que ndo era amada. O verdadeios é que ela ndo era
capaz de amar."”

Ainda a mesma pessoa

Como é que uma mulher aprende a representar a adenan homem?

Isso comeca muito cedo. A menina percebe que seth@ga em casa cansado e ela lhe
da um sorriso charmoso; ele a deixa fazer tudoeoagmée proibiu durante o dia. E assim ela
logo descobre seu poder enquanto mulher.

Ora, um pouquinho disso € muito bom, porque Ih@g@ona autoconfianca feminina.
Ela descobre que, enquanto mulher, é alguém —gacqusegue até mesmo que papai se
ponha a seus pés. Mas se sucumbir a esse podsfptraando em profissdo sua capacidade
de dominar os homens com um sorriso sedutor, etle@eo rumo. Pois se uma mulher tem
essa tendéncia a representar a anima para ogassime um papel divino, visto que animus
e anima sdo mitoldgicos, pertencem ao mundo ddwsomnnao a realidade exterior. Portanto,
uma filha que flerta demais com o pai, entrando aau@acéo incestuosa intima demais com
ele em geral adquire uma inflagcdo secreta Elaes@ &l dignidade de uma rainha e espera que
0s homens estejam a seus pés, exatamente coma &egopai a fazer. Gradualmente, ela
desenvolve uma certa arrogancia e sente que éia@spgarna-se inatingivel para homens
comuns e 0s que tentam chegar perto sentem que wetea princesa e nédo alguém que se
pode tranguilamente levar para a cama para senesadio relacionamento animal. Portanto,
as garotas que se comportam como princesas-do4{@apanuita dificuldade de se relacionar
com os homens e correm o risco de néo se casarfilhés porque, quando um homem as
aborda sexualmente na vida comum e corrente, iel@® fencasteladas atras de um muro de
invisivel inatingibilidade. As lindas menininhas g@pai acabam se transformando em
princesas presas na torre, inalcancaveis pelo haroeram.

Podemos assim interpretar esse sonho em duaseafiregiizer: "Ainda bem que Marilyn
Monroe morreu nessa mulher.” A mulher dentro dela quer desempenhar um papel,
construir uma carreira social e ser admirada pdodms homens, essa mulher morreu e a
Unica coisa a fazer € proporcionar-lhe um funeealedte. Mas podemos também encarar o
sonho por outro angulo. Marilyn Monroe representpaea seu publico, como sua propria
fantasia indica, a deusa que falta na igreja crigtfie outras estrelas do cinema séo elevadas
a um status divino. Greta Garbo sofreu o0 mesmaongdestigico. Ela estava demasiadamente
identificada com a deusa; por sorte, se assust@acabBou se retirando. A situacdo tragica
dessas atrizes revela um problema da nossa cgélizan6s ndo temos uma deusa oficial para
cultuar. Esse vazio € preenchido por algumas atazebelas mulheres, mas elas ndo tém
como suportar a projecdo e ndo sabem como camed&sim, vocé pode dizer que a figura



naufraga de Marilyn Monroe no sonho € a mulhemaivio interior da sonhadora que deveria
ter se desenvolvido como nucleo divino interno uke gersonalidade, sua estrela, por assim
dizer, a estrela interior que se perdeu numa carreundana ordinaria. Entendida dessa
forma, Marilyn Monroe néo devia ser enterrada, szhga e trazida de volta a vida.

As duas interpretacdes parecem contraditorias, ndassao. Trata-se de duas faces da
moeda. O sonho é ambiguo e simplesmente revelahadora sua situacédo tal como ela é. A
questao é o que ela faz com isso e como reage.a iss

Trés anos depois desse sonho, a mesma mulherugge o

"Bem, sonhei que entrava na minha sala escura,salasafundada que nem um
poco, com uma escada até os quartos. No sonhceessaminha sala, embora
parecesse 0 sagudo de um hotel em que estive paraéSubi e no meio do
guarto achava-se uma estrangeira morena que eua nimta visto antes.
Perguntei o que ela fazia ali. Falando com sotagspondeu que viera para néao
deixar nada meu ser roubado em minha ausénciae Bigta: 'Nado acredito em
vocé. Como ousa invadir meu espaco?' Esbofeteeiva rfiace e depois na outra.
Surpreendi-me com minha violéncia e ela foi emlobi@ando.
A cena seguinte se passa numa espécie de lanchumg@i@rdo do meu prédio,
embora parecesse o lugar onde eu fora me divartéspera. O gerente, que na
verdade era o0 homem que me convidara para sawiteaamterior, dava ordens as
garconetes e notei que uma delas era a intrusanmapee eu tinha encontrado
antes no meu apartamento. Olhei para o gerenten&tadava para ver seu rosto.
Estava fora de foco, como no teste de visdo quedfizéspera. Dai escutei uma
conversa e percebi que ele tinha enviado essa jagemeu apartamento. Fiquei
com vergonha, pois iriam perceber que eu a habafeteado. Senti-me mal por
té-la despachado daquele modo sumario.
Em seguida, estou no andar de cima, numa camata&sine meu proprio quarto.
O quarto é apertado, como o de alguém que saimndeasamento, um quarto de
hotel vazio e acanhado muito diferente do meu,tgoepoltronas, estantes com
livros, quadros e mesas cobertas de esculturasjedo®bMas no sonho eu
iImediatamente reconheco esse quarto estreito centmsneu. Estou tentando ler
ou estudar e quando levanto os olhos vejo um mémrde uns dois anos, de pele
muito clara, sentado numa cadeirinha ao lado daac&he parece uma pequena
pétala de rosa. Ele € muito especial. Recosto-me q@ha-lo, ele carrega um
saquinho de balas brancas e rosadas como ele. pgndo: 'Ele € tdo doce. Ele
nao me atrapalha. Ele pode ficar aqui." Contindazar alguma coisa, olho de
novo para ele e ele virou uma crianga maior, umaimae morena e nao loira,
nua, que esta comendo algo com maos ensanguenBetasbo entdo que sua
vagina esta dilacerada e cheia de sangue. Ai p&hse:horror, ela se mutilou'! E
a idéia da autodestrutividade da menina me enchendeme pena. Mas entéo
vem um pensamento: ‘Talvez ela tenha sido violeritad me dou conta de que
essa menina é filha da morena invasora."”

A mesma pessoa de antes

"Embora percebesse que eu mesma podia fazer peststlo, levou um ano para
gue eu me desse conta de que se tratava de akmapesgeu. S6 entdo me dei
conta de que durante cinqlienta anos eu néo tiu @ maos. Eu havia
decepado os bragos. Montei um atelié e comeceaitarpi



A mesma de antes

O que significa, no sonho, o fato de Marilyn Monn@® ter bragos nem pernas?

Os bracos sdo em geral os 0rgdos da acao e as p&ssER postura na realidade. Essa
imagem feminina divina ndo pode agir, porque néda esmcorada na realidade. Ela se
encontra completamente mutilada.

Para entender esse sonho devemos observar pringgografia do lugar. H4 uma sala
rebaixada na parte de baixo e os quartos em cimajuartos indicam vida privada, um
territorio intimo onde ela ndo quer intrusos. Nalaninferior, num nivel mais baixo (é o
sonho que coloca nesse nivel), esta sua vida s@a) essa mulher construiu uma solida
carreira profissional e tem uma vida social atimas o sonho p&e tudo isso abaixo, ao nivel
do chdo. O que importa estd mais acima. E issotemeprioridade. O problema esta no
quarto.

Ao chegar no quarto ela encontra a intrusa monama, desconhecida, e fica tao furiosa
por alguém ter penetrado em sua vida privada quedhduas bofetadas. Nao sabemos quem
€ essa mulher morena. Portanto s6 podemos cowglaiela é parte de sua personalidade,
parte que ela ignora, sente como algo estranhceergjeitar porque ndo esta acostumada
com ela.

E bastante comum, no decorrer da vida, sermosasuitte assolados por um novo
aspecto da nossa personalidade. Temos novos setdsneu reacdes que nunca tivemos
antes e muitas vezes, por puro habito, ndo gostadmomva experiéncia. Ndo gostamos de
mudar. "O que é isso? Por que de repente sintasdiferentes?" Achamos que é estranho ou
mesmo sinistro e essas coisas nos rejeitamos @Gfetsbmos) dentro de nds, em vez de nos
abrirmos e dizer: "Que sentimentos ou reagfes nestasi tendo? Vejamos do que se trata."
Dessa forma, a sonhadora rejeita essa parte dela.

Na cena seguinte, ela descobre que a mulher destidahque ela esbhofeteou €, na
verdade, uma garconete na sala do térreo. Ai temaspista. Essa mulher € uma parte da sua
feminilidade que até o presente se concentrou apemaservir aos outros em vez de cuidar
de si.

A sonhadora volta ao quarto no andar de cima. Eocom quarto apertado de hotel, em
contraste com seu quarto real, bastante confortéeet poltronas e estantes de livros. Ele
representa a vida intima dela. O sonho lhe dizhéQ@iqui, ndo h& espaco suficiente." E como
agora sabemos, espaco e tempo sdo a mesma cdsahduficiente espaco-tempo para sua
vida privada."

Essa é uma mulher que provavelmente vive sua uvidisgional e social de modo
extrovertido demais. Ela ndo arruma espaco-temficiesute para estar consigo mesma. O
resultado é que seu quarto psicoldgico tornou-sexiguo quarto de hotel. Ora, um quarto
de hotel é um lugar onde vivem estranhos, querargraaem, de modo que ela ndo tem uma
real privacidade. Ela ndo tem um mundo introvertithole possa ser ela mesma e ter seus
segredos. Tudo vaza para os outros. Parte da suailfdéade, que deveria cuidar da crianca
interior, atua como garconete para 0s outros. éssomo Marilyn Monroe no outro sonho,
uma atriz que desempenha um papel para os dentis. €ssa pessoa serve outras pessoas
em vez de cuidar da prépria vida. Essa mulher naod®veria cuidar da filha em vez de
permitir que fosse violentada enquanto ela sert@agpessoas no andar de baixo.

Entdo, a sonhadora descobre nesse quarto abarrotadbndo menino delicado e
sorridente — uma figurinha encantadora e divina, @m menino no sonho de uma mulher
em geral quer dizer um novo empreendimento, posguecé os observar, 0s meninos séo o



epitome da acdo incessante. Jung dizia que um memmboliza um empreendimento
honesto. E esse menino, seu empreendimento hogestotoda probabilidade personifica o
fato de que ela havia comecado a pintar. Esta fwimaeira atividade em que ela fazia algo
para sua prépria psique, um empreendimento horgpgtondo buscava sucesso mas que
simplesmente visava fazer algo como um fim em smee Isso € o menino e ele personifica
um novo aspecto da personalidade dela que conmeggarecer.

Mas como o menino logo se transforma em meninantarp € um mero instrumento
sem finalidade propria. E apenas um meio parartéamena uma nova parte da personalidade
feminina da sonhadora, a garotinha. Esta é suadeird feminilidade. Essa filha da mulher
morena é sua verdadeira identidade feminina, amd# nova, em processo de crescimento.

Como a sonhadora s6 tem uma primeira e vaga i@ isud nova personalidade, esta
ainda é personificada por uma menina. Mas entdaledaobre horrorizada que a menina
sangra na vagina, pois provavelmente foi violeneadaltratada.

Quem violentou a menina?

Pode-se naturalmente acusar o marido se se prefiggidela questdo, mas se fizermos
essa pergunta devemos responder que foi ela mesmsgu animus, o lado masculino da
sonhadora. Por trds das suas costas, sua mengalgdeinl e carreirista violentou sua
verdadeira feminilidade, que queria crescer dedga. Mas a menina ndo morreu. O
problema apontado pelo sonho pode ser consertagldoriha draméatica, o sonho diz: "Se
continuar com sua vida social extrovertida e serecesmo, vocé violentara algo dentro de si
gue acabou de nascer e que quer crescer e seuaraarova mulher dentro de vocé."

Existe alguma relacéo entre este e o sonho de fahlonroe?

No sonho de Marilyn Monroe vemos que algo nestahergsta morrendo, ou ja morreu,
e no segundo sonho algo nasceu. E uma constantenagiesonhos partes da nossa
personalidade passem por mortes e nascimentos.

No decorrer da vida, acertadamente e as vezes padtes da nossa personalidade
morrem dentro de nds e outras nascem. Poderiamaagipdr que a menina violentada seja
Marilyn Monroe renascida. Na forma errada de atugerseguir sucesso social essa figura
deve morrer, pois ela reaparece sob nova formaneva vida de uma jovem personalidade
em crescimento.

"Na manha anterior a esse sonho, eu tinha feit@xeme de vista e estava com
pena de mim mesma. Eu passara por uma segund&a@pel@ descolamento da
retina e nado tinha foco na visdo, de modo que alvadneu atelié e fiquei meio
taciturna. Seis dias depois desse sonho monteieli@ de escultura. O sonho me
dizia que eu estava me mutilando com aquela autseoagao."

Ainda a mesma pessoa



Capitulo 13
O Enforcado

"Se viajo num carro ou num trem sem olhar pelalgarepenas as paradas, partidas e
subitas guinadas € que me fazem perceber queastawvimento."
Marie-Louise von Fran® homem e seus simbolos

Jung chamou de "animus" a personificacdo mascumanconsciente nos sonhos da mulher.
Em latim, essa palavra significa "espirito ". Asgiomo a anima no homem, o animus exibe
quatro estagios de desenvolvimento. @momem e seus simbolasdra. von Franz delineia
esses estagios:

Primeiro ele aparece como personificagdo do merermpdéisico, por exemplo como
campedo atlético ou homem musculoso. No estagigirdegele tem iniciativa e capacidade
de acado planejada. No terceiro, o animus torna-8eeo"... e finalmente, em sua quarta
manifestagcéo, ele € a encarnacaosmificado. Em seu mais elevado nivel ele se torna
(assim como a anima) um mediador da experiéndigiosh, através da qual a vida adquire
um novo sentido. Ele da forca espiritual & mulhena invisivel sustentacdo interior que
compensa sua delicadeza exterior.

Nesse nivel mais elevado o homem interior funciom@o uma ponte para o Self. Ele
personifica a capacidade de uma mulher ter coragespjrito e verdade, estabelecendo uma
ligacdo com a fonte da sua criatividade pessoalsMassim como a anima vampiresca do
homem, o animus em sua forma negativa é um pardsSiégapersonifica a brutalidade, a
frieza e a obstinacao, e paralisa o crescimentonddher.

"Na época desse sonho, eu era o0 centro de umiiigéd chamadenatrimonioe
ostentava o impressionante titulo Mée. Meus lindos filhos nunca pediam sem
receber e meu belo marido nunca recebia sem fiedetnamente, a vida era uma
alegria e uma gléria...

No sonho estou deitada num enorme coldKidg size. Enorme mesmo! Ele esta
suspenso e flutua no ar. Nao ha nada ao redor.l&ggtis, nem nada. Sinto que
algo se aproxima a direita. E uma mulher que vemdosicom dois dobermans
pretos presos pela coleira. Ela se aproxima e sereb. Ela chega cada vez mais
perto. Quando estd a um metro de mim, ela me adha epulsa. (Usa uma
babushkana cabeca.) Ela me olha, solta as guias e os édeis s arremessam
sobre minha garganta. Ai eu acordo. Nao consigpiregs Sento ria cama
ofegante, sem félego.

Fiquei com esse terror durante todo o dia, me p¢agdo o que isso podia
significar. Tal fato era extraordinario, porque caimntes eu havia me interessado
por sonhos."

Sonho de uma mulher



A transformacdo do animus acarreta um sofrimenteniso, pois significa hada menos
que abandonar uma velha identidade em prol de uava.nE preciso uma enorme coragem.
Mas a aventura vale a pena, porgue as recompersasrensuraveis.

Os trés sonhos a seguir ocorrem a mesma mulhemauindo de trés anos. No primeiro ndo
h&a nenhuma figura masculina; no segundo, 0 aninpsexe e no terceiro sua presenca é
bem marcada!

O problema central € indicado na primeira frassattho, quando a sonhadora diz "estou
deitada num colché&o, flutuando no ar". O sonho raagie ela ndo tem relagédo com a Terra.
Ela ndo tem os pés no chdo. Nao tem contato caralidade. Isso também significa que ela
nao tem um real contato com seu proprio corpoviia num mundo de idéias e ilusdes, de
conceitos teoricos sobre a vida.

Dai uma mulher se aproxima com dois dobermans. difkeisolizam as forcas da Terra,
as forcas instintivas. Um cachorro representa niossimto domesticado. Mas aqui esses cées
sao hostis. Eles se associam aos nazistas, gusawsnu como caes de guarda. A mulher que
controla os cachorros tem uma babushka na cabegdaz|lembrar a mae.

"Qual é sua associacdo com babushka?"

"Bem, sou polonesa e essa € uma tradicAo muito rooema meu pais. Muitas
mulheres na Polénia usam uinabushkana cabeca ou sobre os ombros. Minha
mae sempre usava."

A mesma pessoa

Pois bem, a mée para uma mulher representa artstis®iva, a matriz, a regido do Uutero.
A mulher que tem problemas com a mae costuma té&doém com menstruacao,
sexualidade e sentimentos maternos. A mée €, pon a@szer, a terra na qual ela vive. Mas
esta figura materna solta os cachorros, e os fostiem seu aspecto feroz, hostil e negativo
atacam a sonhadora. O sonho portanto diz: "Vod@dlmo ar, perdeu o contato com a
realidade e por isso a base instintiva da sua palidade fica hostil e a ameaca.” Essa
negacéo dos instintos se coaduna com o fato deelguébgo em seguida adoeceu. Uma
doenca esta sendo preparada quando se vai comgrapres instintos animais.

Dra. von Franz, sera entdo possivel diagnosticamomec¢o de uma doenca a partir de um
sonho?

"Tive esse sonho duas vezes. Um pouco antes dadsegaz, fui hospitalizada
com uma seéria infeccao pélvica.”
A mesma pessoa

Ocorrido o evento poderiamos dizer que sim, masaeuousaria afirma-lo de antemao.
Diria apenas: "Vocé esta vivendo contra seus ittsip isso provavelmente vai resultar em
algum tipo de doenca." E 6bvio — se vocé come demaide menos, dorme idem, ou faz o
que quer gue seja contra seu instinto, é provawefique doente.

Ha algum significado no fato de os cachorros atecara garganta?

Bem, antes de mais nada creio que quando um cadaleamente quer matar, ele ataca a
garganta. Ele morde a artéria na garganta. Essenévamento para matar. Portanto, isso
indica que os cachorros ndo estdo brincando. Quatagealmente perigoso. Mas também



podemos observar o simbolismo da garganta. No am&nto hindu sobre os chakras, a

garganta é o centro do mundo de Logos, da palaladd. Esse centro chama-se Vishuda e é
isso que estd sendo atacado. Ela acredita no mieslpalavras. Ela ndo ouve o que seus
instintos dizem quando falam a partir do estomagdecentros mais profundos. Essa recusa
a ouvir combina com a flutuacéo no ar. Ela provaregite se espelha em seu préprio reflexo
engquanto mulher bem-sucedida que vive num mundadéikes e palavras.

A mesma pessoa teve 0 seguinte sonho cerca dartmsdepois. Aqui, em contraste com o
sonho anterior, o animus, seu lado masculino, é@aficado mas ndo tem muita vitalidade.

Embora se costume falar do animus como um problamamulher, ele também
desempenha funcbes muito positivas e importantegupouma mulher cujo animus esteja
ferido ou n&o funcione é passiva demais. Ela faraakiado exposta as vicissitudes da vida.
Ela ndo consegue pegar o proprio destino nas n@diasimus, portanto, € uma figura muito
positiva. O sonho mostra que essa mulher esta namibrulhada com a mae. Ela é
predominantemente feminina e ndo desenvolveu o ladsculino. Sua masculinidade
aparece no sonho enrolada num pano, morta, do adooda porta. Essa € a parte da sua
personalidade que morreu e deveria ser ressuscRadanto, ela deve deixar o lugar onde se
encontra. Isto é, ela deve mudar sua situacaodde vi

"Tive esse sonho depois da minha separacdo. O med®r que assumir a
responsabilidade por minha prépria vida e pioragls criancas, me perseguia.

No sonho estou num cémodo com minha méie e um hofemm comodo
muito pequeno. Nao ha mobilia alguma, salvo umaacdo estda acontecendo
nada ali. Tenho entdo a sensac¢éo de que do odtraléaporta h4 um corpo. Abro
e vejo um corpo no chao do corredor. Esta envalto fencol, mas sei que € de
homem. Fecho a porta.

Agora precisamos sair pela porta dos fundos. Mes $&r temos que descer
por uma escadaria extremamente ingreme. E uma doedeel. A escada é
aberta e muito perigosa. Minha mée vai na frergppis 0 homem e eu atras. Ela
desce alguns degraus. Eu a sigo, com muito cuidsidale repente, ela da um
lindo salto e aterrissa no chdo com ambos os pém Ealto olimpico, fantastico.
Estou admiradissima.

Dai tudo muda. Estou sozinha andando numa ciddteznda, cheia de
areia. No centro da praca ha uma plataforma a spi@obe por trés ou quatro
degraus. E uma plataforma de enforcamento, um gdadperfeito feito de
madeira velha e gasta pelo tempo. Em cada cantonhdilar e no meio o mastro
da forca. Chego mais perto, olho e vejo um homeengande do laco. Olho de
novo e percebo que ele esta suspenso pelos péssitdpalarmada. Apenas olho
bem de perto e vou-me embora."”

Sonho de uma mulher

"Mais tarde, conversei com uma amiga sobre minlpaca ansiedade por ter
abandonado o casamento. Sentia que havia algo mwado comigo, que me
faltava alguma qualidade que todos tém por naturglmaha amiga disse: "A
Unica coisa errada com vocé € que vocé acha qakbd&@rrado com vocé." Eu ri
de tanta simplicidade. Mas isso mudou meu pontasia. Em vez de procurar o
que estava errado, comecei a olhar para o queaesta® em mim."

A mesma pessoa



O caminho leva para baixo, um passo um tanto pasigela tem de descer a um nivel mais
profundo da realidade, tornar-se mais realistar@taonsciéncia de sua situacao pratica. Ela
consegue fazé-lo e chega a uma aldeia antiquadaprgwavelmente espelha um modo de
vida antiguado no qual as mulheres ndo podiamnteiativas proprias. Ai ela encontra um
homem enforcado na praca central da aldeia. Ndassastera de feminilidade antiquada,
todas as forcas masculinas positivas da mulheo ssigpensas, literalmente suspensas. Estao
mortas. Nao podem agir. O sonho, portanto, mostea&stando numa situagao exterior muito
dificil, ela poderia ser levada a pensar que $a tra falta de sorte. Mas o sonho lhe diz que o
verdadeiro problema € que sua prépria masculinidestd morta e deve ser salva e
revivificada.

A senhora poderia amplificar essa imagem do hom#oreado?

"Dois anos depois, minha vida estava oOtima. Consegstabelecer minha
reputacdo profissional, curtia meus filhos e mird@m-adquirida independéncia.
Namorar sem compromisso era bom. De repente, nieoapga Contei ao homem
em guestdo o que sentia e ele me disse que nada danhesma forma. Senti-me
rejeitada. Nessa noite sonhei o seguinte:
Estou no balcdo de um teatro e de repente tenhtad®rde ir ao banheiro.
Levanto do meu lugar e caminho em direcdo ao fuddoteatro. H4 uma
atendente na porta e entramos juntas. Mas |4 ném éanheiro e sim um
depasito, algo como uma despensa. Ela seguraagsrd mim e entro.
De repente, percebo que se me sentar para urimaposso fechar a porta.
Enquanto estou pensando nisso, um homem de temmao Erto indignada, porque
estamos num banheiro feminino. Digo-lhe que deire\¢gjo entdo outro homem
vindo em minha direcéo. E baixo e forte. Fico fs@igor estarem os dois nesse
espaco feminino. O fortdo continua a caminhar nehendire¢do. Volto-me para o
primeiro, que olha para este e me diz: "Ele € urmstrealetae-kwon-do."Volto-
me para ele e vejo que ele assumiu uma posturardeék— a postura marcial de
atague. Ele da um salto e atinge minha gargantarddapavorada.”

A mesma pessoa

Enforcar ou pendurar é em geral uma imagem decdedib negativa. Afinal, o Deus da
civilizacdo ocidental € um homem suspenso na ¢ssa.significa 0 momento de elevagao ao
reino espiritual e de reconhecimento como um deas, as custas da realidade humana. Fica-
se, por assim dizer, pendurado na eternidade, meaidade humana esta morta. E por isso,
por exemplo, que 0s antigos germanicos enforcaveuns grisioneiros em homenagem a
Wotan. O momento em que o vento os fazia balarg@ @ frente e para tras nas forcas ou
nos galhos de arvores dos quais pendiam signifiqgaeaWotan, o Deus espiritual, os levava
para si. Cristo também foi pendurado e crucificaogue era acusado de pretender ser o Rei
dos Judeus. A punicdo era uma deificacdo nega®evocé quer ser o Rei dos Judeus, que
seja! Mas de forma negativa." Estar enforcado augificado quer dizer estar num estado de
suspensao.

Assim, isso quer dizer que sua inteligéncia masaubua coragem e capacidade de acao
existem, mas estdo suspensas. Além disso, est@bdea para baixo. Nao tocam a realidade.
Assim como 0 homem deveria estar com a cabecacmaga ela também deveria. Ela deveria
repensar sua situacéo e toma-la nas mdos comomenhdSuas qualidades masculinas estdo



suspensas, condenadas a inagdo, devido a umaaittiquada face a vida de um lado, e a
uma demasiada identificagdo com a mae, de outro.

Examinemos primeiro o banheiro. O banheiro tem a a@n o simbolismo de
purificagdo pela agua. O simbolismo do batismo, premplo, € uma purificagdo da
possessao demoniaca. Quando as pessoas emergguadald@s vestem roupas brancas para
indicar que estao purificadas e agora comecam wwa vida. E em todas as religides, né&o
apenas na cristd, a agua em geral tem a conotacderd grande purificador. Ela lava os
pecados e as contaminagfes. Ora, assim como nacwemaeta absorvemos sujeira ao
trabalhar e nos esfregar com objetos externos e autnas pessoas, também absorvemos
sujeira psicologicamente. Participamos do édiottaepor coisas que lemos no jornal ou nos
contaminamos com o que o jornalista diz, e ai peodea identidade. Precisamos entédo lavar
tudo isso até desnudar a n6s mesmos. Estar nu esesigmifica ser pura e simplesmente
aquilo que se é sem velar ou cobrir nada. E pordse falamos da verdade nua. Assim, no
banheiro vocé se olha no espelho e vé a verdadeuneianem sempre € agradavel.

A sonhadora havia sido duramente golpeada antse desho pela resposta negativa do
parceiro. Agora o sonho muda esse golpe, ou ogept& mas de forma diversa. Primeiro
mostra que o0 golpe ocorre no momento em que elafgeer Xixi no banheiro. Fazer xixi em
geral simboliza expressar-se de modo genuino.-Seatde uma das poucas fungdes que ndo
se pode reprimir. Podemos por algum tempo repiansiono, ou 0 comer, mas a necessidade
de fazer xixi estd acima de nos. Ela nos domimareanto 6 uma expressao de "eis-me aqui,
€ assim que sou". O significado & sempre ser gen@rsonho diz: "Olhe aqui, finalmente
vocé tentou ser genuina ao perguntar a esse homare e amava, inferindo ao mesmo
tempo que vocé o amava. Esse era o seu verdadeiimento e vocé foi golpeada, mas nao
por seu parceiro, que Ihe disse nao estar intetessa vocé. Vocé foi golpeada por outra
pessoa. Por esse lutador de karaté, esse homefmehgue atinge sua garganta com um
golpe de karaté."

Ora, esse lutador de karaté esta dentro dela. 6 seno sonho dissesse: "O choque que
vocé recebeu nao veio de fora. Ele provém de syariprnatureza.” Isso faz pensar no que
uma vez Jung disse: "Ndo ha dificuldade que emmaltnalise ndo brote de nés mesmos."
N6s somos nossa propria dificuldade. A dificuldadeorosa esta dentro dela. Ela traz dentro
dela esse lutador de karaté. Portanto, ela s6 pediesenvolver ou tornar-se si mesma se
perceber que o terrivel choque que recebeu do mextdoor é algo que esta em sua propria
natureza. Ela tem que encarar o fato de que caumghlutador violento dentro de si, que a
desvaloriza enquanto mulher.

Gostaria que nos falasse um pouco mais sobre essgor que ataca as mulheres quando
elas assumem genuinamente seus sentimentos. Aaacha que essa imagem diz respeito
a sociedade em geral tanto quanto a psicologia dinar que teve o sonho?

Bem, eu diria que o estilo moderno nas sociedade®ddente, comecando agora a
aparecer também na China e nas sociedades maréstaganizar as massas por meio de
computadores e desencorajar os sentimentos pessdoa@cidente, por exemplo, as grandes
empresas adotam a norma de rotatividade dos fulréasnpor diferentes setores a fim de
evitar apegos pessoais. O apego pessoal € encanadoalgo que leva a formacao de cliques.
O sentimento pessoal é combatido.

Isso também pode ser observado nos debates polaitmis. Uma das coisas mais
negativas que se pode dizer sobre um oponente ésgasgyumentos que ele usa sao ditados
por seus sentimentos. "Ele ndo € légico” -como dégeca fosse o Unico modo de se
argumentar. Pode-se também fazé-lo com o coragdde-&& também protestar com os
sentimentos. Mas atualmente, a moda, a moda abs@user racional. Muitas escolas de
psicologia moderna também s&o racionais. Se alt®p @sado no casamento, deve-se



racionalmente reorganizar a vida sexual, procuxpeméncias extraconjugais, adotar novas
posicdes praticas, tentar posturas Kama-Sutra. Deve-se consertar racionalmente o
casamento, como se um ser humano fosse um carmuicadg. Isso € absolutamente
destrutivo para os sentimentos e atinge tanto amsehs como as mulheres. Atinge até
mesmo mais as mulheres, porque em geral elas d&ovadar as relacdes pessoais e aos
sentimentos.

As mulheres séo atingidas primeiro e € por isso e@uenossos dias elas estdo tao
infelizes. Por essa razédo estéo revoltadas comtitas coisas. Elas sentem suas vidas sendo
tolhidas. Naturalmente os homens também sdo atisgmbrque se as mulheres enlouguecem
e se tornam desagradaveis e frias, tal fato refgerms filhos e no parceiro. Mas o homem
pode suportar um pouco mais do que a mulher um emuacionalmente organizado. No
fundo ele também néao esté feliz, mas agiienta urropoais.

Essa negacdo de sentimentos pessoais parece viwmlarconexao humana natural, ja que
favorece a cabeca em detrimento do coracédo. A sartida que a crescente popularidade
de programas de trabalho corporal do tipmgging. Vai Chi, loga e assim por diante é uma
tentativa de restaurar o equilibrio?

Essa tremenda énfase dada ao corpo atualmenteicwepspia € um movimento
compensatorio. Baseando-me em minha prépria exypaiésinto que esses exercicios todos
para voltar ao corpo sdo um pouco técnicos der8as.intencionais demais. Acho que viver
proximo a natureza € um modo melhor de penetr@rdyprio corpo. E um jeito mais natural.
Mas nem todos podem fazé-lo, e com certeza esses@rs S840 por vezes muito Uteis.

O que acontece quando uma pessoa conecta a cabexa@Eo?

Bem, em geral, quando as pessoas caem na realiidaderpo, primeiro entram em
contato com emocgdes que Sao a ponte entre a calecarpo. Provavelmente, elas ativam o
sistema linfatico que afeta as emocdes. Quandantentna ligagdo com o corpo através de
exercicios, as pessoas em geral comecam por liakyam ressentimento violento contra o
pai ou a mae, ou algo do género. Elas entram etatootom emoc¢des negativas reprimidas e
0 primeiro passo é extravaséa-las, deixa-las viore e ndo suprimi-las com a cabeca. Dai
costumam vir as lagrimas, o suor e outras readdesd$. Em seguida, surge um estado de
relaxamento e a partir de entdo, uma melhor ligagéoo corpo.

Pode-se dizer que o que esta errado é que a aaciscidletiva como um todo ja ndo da
mais valor a Eros. Eros é pessoal; é algo que pEsam ser humano a outro de modo Unico
e pessoal. Em nossa sociedade, Eros ndo servegdaaVVocé ndo pode dizer: "Faco isso
porque amo tal pessoa”, ou "Fago isso contra asggprque amo tal pessoa”. As regras sao
as regras. O computador as definiu, desse mode auulo, e é assim que tem que ser. A
despersonalizagéo e a organizacédo de massa ddastemmoderna destroem os sentimentos, e
isso enlouquece as mulheres.



Capitulo 14
O Tirano

Vocé esta no quadro-negro, papai. No retrato qaedgude vocé. Um buraco no queixo em
vez do seu pé. Mas ndao menos diabo por isso, mamaaos 0 homem negro que partiu meu
lindo corag&ozinho em dois. Eu tinha dez anos gunénterraram. Aos vinte tentei morrer e
voltar, voltar, voltar para vocé. Achei que at@ssos voltariam.

Sylvia Plath,Daddy

Em sua forma negativa, o0 animus, o homem intersomuilher, € uma forca do mal que
destréi a vida. Ele separa a mulher da sua propgeainilidade. Ele a afasta do calor
humano e da delicadeza, deixando-a isolada num maath sentido, martirizada por maos
invisiveis. Ela sente a si mesma como vitima, pnesarmadilha das circunstancias externas
ou de um destino cruel. No fim, ela pode chegaeaaque sua terrivel soliddo nado tera alivio
neste mundo e mergulhara em fantasias de morte.

O poema a seguir foi escrito num estado de possaksa@animus desse tipo e expressa a
pavorosa soliddo de uma mulher separada de suanfihaide:

Procuro

mas o deserto me rodeia; Tenho sede

mas néo ha agua que sacie; Choro

mas ndo ha bracos que abracem; Desejo

mas ndo ha seio que amamente; Espero

mas nao ha leite que alimente; Careco

mas nao h& phallus para acolher; Sinto
apenas a exploracao dos meus amigos; Temo
gue a morte seja igual.

O complexo paterno pode criar um inferno no incarge da mulher. Sua autoridade
pode ser absoluta, impedindo-lhe efetivamente tatmigom seu espirito criativo.

Este sonho apresenta a masculinidade de uma muhbeforma altamente critica,
revelando como o animus a tortura e a impele pareauargo isolamento.

"Estou sentada no assoalho de uma cabana isota&aedo o pélo de um gato.
N&o vejo 0 gato, mas sei que seu pélo é ruivo otiqpum chumago da escova.
Uma mulher atras de mim fala no telefone. Estotaskenao lado de um homem
que ndo reconhe¢o mas no sonho sei que ele é métlga alto e forte, e tem
cabelo curto. Ele € chefe de policia e vivemoseategacia de um lugarejo
remoto.

A mulher termina a conversa, desliga o telefonaieMeu pai vai até onde
ela estava, arruma alguma coisa, volta-se paraardm: "Eles sdo loucos. Estao



completamente loucos.” A mulher tinha feito algurdaslaracdes incestuosas a
alguém no telefone.

Em seguida estou ao lado do meu pai. Ele achouillnetd que eu escrevi a
um namorado e esté louco de raiva. O rapaz edtéma dele. Comeco a tremer
violentamente e saio correndo por uma porta queiesficar trancada por um
fecho no alto. Entro no banheiro. H4 um homem slerm® chao, que néo presta a
menor atencdo em mim. Estou vestindo uma parka ehapéu, e vomito na
privada.

Enquanto isso, vejo que meu pai vai amarrar minié&ss, me pendurar nas
vigas da cabana e me agoitar com uma vara. Acor@dmdo 'Harry! Harry!™

Sonho de uma mulher

Em geral, o primeiro homem que uma mulher conheselépai, que portanto tem uma
influéncia muito grande sobre a menina. Se a relagén o pai se constela de modo negativo,
a menina reagira negativamente a ele. O pai, emposie ser ou ndo um homem mau ou
dificil. A menina pode simplesmente ndo gostar.ddis, de qualquer modo, se a relacéo for
negativa mais tarde ela provavelmente tera difexigdcom os homens e ndo descobrira seu
préprio lado masculino. No extremo, ela tenderiga tompletamente incapaz de abordar os
homens. O primeiro que ela encontrou na vida foihamor, portanto todos os homens séo
um horror. Ela poderd tornar-se Iésbica ou evigdnmabnente os homens. Com certeza, tera
medo deles. Se o caso nao for tdo extremo, elaosgué se costuma chamar de uma mulher
dificil. Discutira com os homens, tentard semprsafia@-los, critica-los e p6-los para baixo.
Ela esperara negatividade da parte deles e essatatipa naturalmente criara dificuldades
para o parceiro.

Em outras palavras, o animus, sua propria masdalile, sera um problema para ela.
Esse tipo de mulher tendera a fazer consigo o qoa éez com ela. Se o pai foi tiranico,
mesmo apos a morte dele a mulher exercera a meama sobre si mesma através de idéias
e opinides oriundas da imagem do pai. PortanteJag&o de uma menina com o0 pai e seu
desligamento dele desempenham um enorme papel sndesenvolvimento enquanto
mulher.

No comeco do sonho, ela escova um gato amareladgat® que conhecemos é
originario do Egito, onde ele ja foi um animal diwi Havia |& uma deusa com cabeca de gato
que era a deusa da musica, da sexualidade, do gestver e da fertilidade feminina sob
todos os aspectos. O gato, em contraste com o rcachonca vendeu sua alma ao homem.
Ele mantém uma espécie de reserva egocéntricatoQiga"Vocé pode me alisar e pode me
servir', mas ele nunca se torna seu escravo. Eosé @ perturbar ele simplesmente vai
embora. Nos sonhos das mulheres, portanto, o gstuma representar algo feminino,
independente e seguro de si, exatamente o quelasresimodernas em geral ndo sdo. E por
isso que a deusa com cabeca de gato aparece rfuss stes mulheres como um modelo
positivo de comportamento feminino. Um modelo qé® & brutal; ndo ostenta tracos
masculinos. E feminino e ao mesmo tempo muito finmeito igual a si mesmo. O gato n&o é
muito agradavel, mas é muito verdadeiro a si mesmo.

Assim, no comeco do sonho ela tenta cuidar da syaip feminilidade e nesse exato
momento aparece o pai. Nao se trata do verdadeironas do chefe de policia, que no sonho
se chama seu pai. Podemos portanto perceber gaenediser tiraniza a si mesma com as
regras de comportamento do chefe de policia.

Na vida real, ela decidiu ser uma boa mée, e parta se forga tiranicamente. Sua casa,
seus filhos, sua vida familiar tém que ser do jgite ela considera certo. Por isso o0 sonho diz
que seu pai interior, sua autoridade interior, ghefe de policia. Os policiais se preocupam
sobretudo em manter as coisas em ordem, de moetivoot indiferenciado. Assim, o chefe



de policia € aquele animus que exige um comport@mmanaeiro e convencional que nao
choque a ninguém. Exatamente o oposto de um gaiaHéfe de policia e um gato nunca se
dao bem, e essa pobre mulher carrega em si oa@oesmo tempo.

Entdo, no sonho, o chefe de policia declara quelbemesta louca. Isso é a voz secreta
nela que diz, quando ela segue seus sentimentéas; {860 € loucura! Nao faca isso. Se fizer
isso vocé € louca." Muita gente reprime certasasoitentro de si chamando-as de loucas.

Em seguida, o pai-chefe-de-policia a surpreendeoa@mima menina. Ele descobre que
ela escreveu um bilhete para o namorado. Aqui tedwsnovo a figura do tirano.
Naturalmente ha na realidade pais que pensam semdeeer proteger ansiosamente a
integridade das filhas, perseguindo-as quando \emtrebilhetes para seus primeiros
namorados. Mas aqui ja nao se trata disso, pagsmesther é casada e ja saiu de casa. O que
isso significa € que ela esta fazendo consigo mqee fazia com ela.

Essa € a maior tragédia oriunda do animus negakl®.manifesta seu poder no
momento em que a mulher ama. Ele tenta afastatteemie qualquer tipo de relacionamento
desvalorizando-o ou dizendo que € loucura. O animegsitivo manifesta-se sobretudo como
uma resisténcia, baseada em opinides, a qualgngémsato de amor. Se uma mulher se
apaixona ou se interessa por um homem, seu aniegaivo vem a tona e faz com que ela
arruine o relacionamento.

Subjetivamente, ela ndo sabe o que estad acontecelaacha que é maldicdo. Justo
qguando ela quer falar com o homem que ama, algopnel’/oca uma cena pesada. Dai ela vai
para casa e chora. Talvez ela projete e digke foi tAo maldoso comigo”, mas se for um
pouco mais honesta dira: "Eu queria ter um boncti@mli@amento com ele e exatamente por
issoeufiz uma cena." E ela ndo sabe que mecanismo deabalievou a fazer isso. Se uma
mulher o ataca enquanto homem, pode estar certgueeesta interessada em vocé. Ela
realmente gostaria de ama-lo, mas néo sabe como.

O animus negativo comporta-se aqui como um amanieento. Ele quer a mulher sé
para si e a afasta de qualquer outro homem. Seerelayim sentimento amoroso por algum
homem, logo aparece esse animus que diz: "Vocédaderia fazer isso." Ou entdo ele é
projetado.

Conheco um caso classico, de uma mulher que, @utama sesséo de analise, atacou
Jung violentamente com o animus. Mais tarde, aceatemem o0 que havia acontecido, Jung
Ihe disse: "Sempre que tem um sentimento, voc@&.dtécque se passou foi que quando se
dirigia para a casa de Jung, ela viu uns morangawrbonitos. Seu primeiro impulso foi:
"Vou compra-los e leva-los para ele." E ai o animiigse: "Jung dirA que 0s morangos tém
um significado erético e te ridicularizard.” De modue ela ndo comprou os morangos,
chegou num estado de animo furioso e atacou Juagtdutoda a sessdo. Tudo porque havia
suprimido 0s morangos. Se o0s tivesse levado tut® dado certo, mas ela reprimiu seus
préprios sentimentos.

Quando a senhora afirma que o animus "diz" issauther, o que de fato se passa ? Qual é a
experiéncia subjetiva da mulher? Ela ouve mesmovona

N&o, o pior de tudo € que na sua experiéncea énesmaue pensa essas coisas. Veja
bem, o animus nela pensa "Jung vai rir dos morédngodai ela acredita que é ela que pensa
isso. Essa € uma das grandes dificuldades do hialalalitico: fazer com que as mulheres
percebam a diferenca entre o @lespensam e o qualepensa nelas.

O problema é que elas acham gque os pensamentomimdasasao 0S seus proprios
pensamentos. Mesmo tendo trabalhado anos a fi@ rpesstdo, eu as vezes ainda tenho
pensamentos negativos a meu respeito e se vocé@ngenfasse na ocasiao eu diria: "Sim, €
ISSO 0 que penso de mim."



Mais tarde, eu teria um sonho em que um homem wienia e entdo eu perceberia:
"Nao, foi um animus mau em mim que pensou aquild €ntdo eu poderia me desidentificar
e ponderar: "Por que diabos eu havia de pensaaissu respeito? Certamerge,ndo penso
isso." Como V&, essa € a esséncia do que chamamsaspdo. Quando esta possuida pelo
animus, a mulher pensa que o animus é ela. S6 quandse, ela acordar € que podera
perceber: "N&o, isso ndo sou eu."

Ao descrever uma mulher presa no animus negatig@niora usou a palavra "possessao”.
Usualmente isso se liga a religido e bruxaria.

Bem, os médiuns entram em transe e entdo sao gossuir uma certa divindade. No
Haiti, por exemplo, as pessoas entram em trans&iedaddes masculinas ou femininas
penetram nelas. Elas ficam enfimssuidapor um deus. Sua voz se altera quando o deus fala
através delas. Tornam-se o cavalo, e o deus, degavalenho um livro sobre estados de
possessao no Haiti no qual ha uma foto de trés m®meédiuns incorporando o mesmo deus,
Legbe.No transe os trés fazem exatamente os mesmos muesn€uando possuidos, todos
se comportam do mesmo modo. Eles estdo, ndés dsjapmssuidos por uma figura
arquetipica. Quando acordam, esses médiuns naaast lembrar-se do que disseram no
estado de transe.

Ora, esses meédiuns sdo a forma extrema de algeé quemal no ser humano. No
decorrer do dia, nosso campo de consciéncia é rpeoepor complexos autbnomos. Vocé
percebera isso se observar a direcdo geral dospsesamentos durante o dia. Vocé pode
estar num estado de espirito amigavel e afetivoaduaubitamente pensa em algo negativo;
entdo, 6dio e amargura entram em cena. Quinze osingpois, vocé pode estar pensando em
como vingar-se de alguém por algo que lhe foi fdit@ntdo, enquanto pensa em outra coisa
qualquer, a cena anterior muda de novo. Se noswabs®s atentamente, veremos que ha
uma pessoa diferente para cada mudanca de humor.

Eu poderia Ihe fornecer uma lista completa dasoassque posso ser. Sou uma velha
camponesa que pensa em cozinhar e cuidar da aasaun®a intelectual que pensa como
decifrar manuscritos. Sou uma psicoterapeuta qusapeomo interpretar sonhos. Sou um
moleque travesso que adora a companhia de cripacagregar pecas nos adultos, e assim
por diante. Eu poderia falar de mais vinte persenaglesses. Eles de repente entram na
gente, mas percebendo o que se passa vocé podé-lowmifira do seu sistema, ou brincar
com eles e depois po-los de lado. Mas se estivesupdo, eles entram em vocé
involuntariamente e vocé os atua também involuertagnte. Por exemplo, posso chamar o
personagem travesso e manda-lo de volta para dquairdo sinto "chega, agora basta". I1sso
nao € possessdo. Um dos objetivos da psicotera@ipdar as pessoas a manter uma
identidade constante e conviver com sua familiarimt de almas sem ficar possuidas por
elas.

O animus é a forma mais freqlente de possessaallh@mmDe repente, ela é invadida
por um estado de espirito de fria determinacdo uliasc € tomada por um tipo de
pensamento abstrato, fundado em opinides e dompwdam impulso de agir de forma rude,
brutal, determinada- tracos esses que nao fazetim g@arseu carater feminino. Quando uma
mulher fica possuida pelo animus, o carater feroidio seu rosto desaparece, seus olhos e a
expressao de sua boca tornam-se rigidos. Notoupredq caio no animus levanto os ombros
como quem se prepara para um combate. Quando agpdigo para mim mesma: "Opa;
opa, pare e relaxe."

Os homens costumam ter dificuldade de se relaciooar uma mulher possuida pelo animus.
Eu diria que isso € obvio!



Os homens dizem que uma mulher possuida pelo amipgetivo parece sO ter um
objetivo — criar uma discussao e ganhar a qualquésto, derrubando tudo a sua frente.
Mas quando o homem contra-ataca, a mulher vira umeaina ferida.

Quando estdo no animus, as mulheres adoram fazerj@po duplo com os homens.
Primeiro elas atacam brutalmente, em geral com limgaa viperina, e quando o homem
reage elas viram meninas frageis e assustadaslasagar um homem bruto, embora tenham
atacado primeiro. A esse eu chamo animus ganddernpde na frente uma menina como
escudo, para que ninguém possa atirar nele. Asemagltom um animus gangster sdo de um
lado meninas inseguras e suscetiveis a quem umnharde ousa fazdsuh, e a0 mesmo
tempo séo feras brutais que atacam com maldade.ré&ttamam que o homem néo lhes d&a
atencdo e o menosprezam com observacdes agressivas.

Os homens entdo se sentem inadequados, porgugriasaka femininas fazem com que
se sintam em culpa. Mas é um trugue. Essas mulfaes os homens se sentirem culpados,
e dai eles sentem que sdo uns brutos que fazemlternehorar. Os homens ficam
incomodados e reagem de forma impropria porquergers acuados.

Esse animus negativo interfere na relacdo da mutben os filhos?

Sim, o animus de fato interfere com o sentimenttema em certas mulheres se elas néo
tiverem um instinto materno suficientemente foRegamos, por exemplo, que uma crianga
se comporta mal, faz manha e derrama a sopa. Lagaa@ormal seria ficar brava e dar uns
gritos. Se a coisa nao for longe demais, € uma caigamal para a crianca aceitar isso. Mas ai
o animus chefe de policia diz internamente a midép," isso ndo € uma boa educacéo. A
crianca vai ficar traumatizada.” Entdo ela engalaivaa e faz algo muito pior. E por isso que,
no sonho de que falavamos, a mulher vai para odi@anb vomita. Ela obviamente engole
mais do que pode e mais do que devia. Vocé vomitavar comido algo que nao devia, algo
gue seu estdbmago recusa. Ela engole sapos demastigtaria dizer que muitas vezes seus
filhos a perturbam, mas em vez de dar um berroc&goestao insuportaveis. Vao para o
inferno!", ela engole tudo. S6 que as criancasagoste reacdes fortes se estas se apoiarem
num subentendido amoroso. Estive certa vez ntnadoria italiana onde uma mulher
cozinhava para a freguesia inteira e ao seu remloiam doze criancas. Ela ndo parava de
esbravejar com eles e de |hes dar tapas na cddegea vi criancas tdo saudaveis, porque
tudo acontecia numa calorosa atmosfera de amormoate

Por outro lado, a crianca ndo reage apenas a agac@mportamento da mée. Ha maes
gue parecem muito boas mas que tém algo erradoeaninsonsciente. Vem a mente a
historia terrivel de uma mulher, mée de duas filk#&s era amorosa e dedicada as filhas. N&ao
era nem severa, nem tolerante demais. Mas as degan viviam sonhando que a noite a
mae entrava em seu quarto sob a forma de loboaenaacava. Alguns anos depois, a méae
subitamente ficou psicotica. Neste caso, as memaagseagiam ao bom comportamento da
mae, mas a seu inconsciente doente. Elas se semti@@acadas pela natureza inconsciente
doente da mae. Vé-se assim que pode haver milggz@i@ uma crianca reagir de forma
negativa.

Ha afetos invisiveis que passam de pais para fédbosuma intensidade ainda maior que
0s visiveis. Fica-se conhecendo familias onde n&ima vida familiar feliz e ndo se consegue
entender por que os filhos de repente ficam nag®te se desencaminham; mas se vocé
cavoucar a situacdo, ha afetos invisiveis pordedscostas de todos os membros.

A atmosfera invisivel é muito mais poderosa do ggeilo que se vé. Por isso Jung
nunca escreveu muito sobre pedagogia. Ele dizim§adaz muita diferenca o que vocé diz
ou faz com os filhos. O que importa é que vocé smjaavel, irradiando assim uma atmosfera
saudavel e positiva. Nesse caso, ndo faz tanteed@f@ o que se diz. De qualquer forma, os



filhos ndo ouvem mesmo. Eles reagem ao que est&rgmrAs criancas, por assim dizer,
ainda estdo nadando no inconsciente, na atmosfarmd situagao, e € a isso que reagem.

Isso parece simples demais para um pai ou maea"f&puicamente saudavel e seus
filhos crescerdo bem!" Mas néo é facil. As mulhexesnossa sociedade sdo bombardeadas
com instrucdes sobre o melhor meio de criar o®$lMA televiséo fala a respeito, as revistas
falam a respeito, até sua prépria mae tem um likiaque ela deve fazer. O mundo todo lhe
diz o que ela faz de errado.

Isso € o animus negativo. Essas opinides coletiidentam a mulher e anulam seus
pensamentos e reacdes afetivas individuais.

Por exemplo, quando me deixo levar por pensamafgsgutivos sobre mim ou meu
trabalho, posso ter um sonho em que estou sendeguéda por homens hostis. O sonho diz:
"Esses pensamentos negativos ndo sdo vocé. Elesasamus hostil em vocé. Vocé deveria
correr desses pensamentos destrutivos. Eles aid&stse vocé ficar com eles".

Pense, por exemplo, na mulher que se aborrece @pardilho derrama a sopa. Seu
sentimento natural a levaria a dizer: "Mas que ar®pcé derramou a sopa de novo!" Mas ai
0 animus pedagdgico diz: "Vocé nao deve gritar comenino. Isso ndo é pedagogicamente
correto." Entdo ela violenta seu sentimento indigldcom seu animus pedagdgico coletivo.
Ela violenta sua natural reagdo feminina ao diaex gdo devia ter uma natural reagdo
feminina.

N&o poderia um sonho de estupro ser interpretadsitipamente, isto €, como se a mulher
fosse possuida por algo construtivo?

Eu diria que depende de quem € o autor do estg®oela sonha que uma figura
poderosa, saudavel, ou de algum modo positiva l@nteo — bem, mesmo assim eu néao
gostaria porque a situacdo € muito passiva. Vod@rm argumentar que ela est4 possuida
por algo positivo. Mas a palavra estupro significe ela esta passiva demais. Ela ndo disse
"sim", de modo que a coisa ndo esta certa. E upgciesde evento psicoldgico, mais do que
uma situacao aceita. Portanto, mesmo que o saj@o seja positivo, a coisa nao esta certa.

Existe uma imagem arquetipica desse animus ne@ativo

O exemplo classico do animus destrutivo, do qualuther deve fugir a qualquer preco,
encontra-se no famoso conto de fa@aBarba-Azul,no qual a heroina entra num castelo e
descobre que o dono decapitou e esquartejou asasspgue teve. Tendo descoberto o
segredo, ela mal consegue escapar, com a ajudentiiss. Barba-Azul € a imagem classica
do animus destrutivo. Se uma mulher ndo conseggir tilos pensamentos autodestrutivos e
autonegadores do animus negativo, ela podera safnesevero distirbio psicolégico. As
mulheres que nao conseguem fugir do seu Barba-&mul geral acabam isoladas e
amarguradas, mulheres que os homens ndo podem queamdo encontram parceiros e
vivem em amargo isolamento, quando n&o em situaig@ia pior.

"Ent&o eu vi Satd saindo de um homem, como aqtiglagas nos livros de
catecismo. Ele tinha dois chifres e cabelos pretgsju pela janela.”

Uma funcionaria publica

Os homens sempre criaram a imagem de mulher idéalilyn Monroe, como vimos, era
cultuada como uma deusa. O animus também adqgseefeema idealizada?



O que Marilyn Monroe foi para os homens, Rodolfdevitino foi para as mulheres. Ele
representava 0 amante demoniaco ideal, capaz dsporsar a mulher para um éxtase
romantico no qual ela poderia criar fantasias sob®&eik.E claro que essa situacédo ocorre
também nos filmes atuais. Em geral, quando est@tizes no seu relacionamento com 0s
maridos ou amantes, as mulheres sonham e fantagiansdo carregadas para encontros
amorosos noturnos e secretos com seu animus.

“E entdo no sonho fui seguida por um homem altoire lque me envolveu em
seu manto e me levou para sua caravana de ciganos”
Uma atriz inglesa

A figura do amante demoniaco exerce uma espédsdmio divino ou diabodlico sobre
a mulher e a torna incapaz de se relacionar comsemhumano comum. Ele aparece
personificado como Heathcliff no roman@emorro dos ventos uivantede Emily Bronté.
Nesse livro, a autora mostra o poder da identifiocadgazendo a heroina dizer: "Eu ndo amo
Heathcliff. ...eu sou Heathcliff." E interessantstar que a propria Emily Bronté achava que
seu génio, seu grande dom de escritora, a tranafarmuma tragica figura solitaria. Em geral,
ter um amante demoniaco acaba em tragédia. A miilteeincapacitada para viver e se
relacionar com o0s outros; ela € arrastada paramlondos sonhos, para o inconsciente.

Ha um grande perigo psicoldgico nas figuras queg di@mominou animus e anima. Esses
elementos contra-sexuais podem alienar por completger humano do seu contato com a
realidade e a sociedade. O animus, assim comaraagaiuma figura interior muito ambigua
e muito perigosa, que deve ser tratada com graaimkeleria.



Capitulo 15
Voando sobre os Telhados

"E a Bela entédo disse: 'Sim, Fera, eu me casarsi vocé.' Nesse instante, o castelo foi
iluminado por um clardo e invadido pelo som da ralsA Fera desapareceu e em seu lugar
estava agora um lindo principe, que contou a Belasido encantado por uma bruxa. O
feitico desapareceria quando uma bela moca amassraapenas pela bondade desta.”

A Bela e a Fera

Certa vez me disseram gue entender ou ndo meusg@s&@nhos ndo era importante. O que
importava era que os sonhos me entendessem. Miithdeafrente aos meus proprios sonhos
determinaria sua atitude com relagdo a mim. Tragage um didlogo vivo. Quando damos
ouvidos aos sonhos nés mudamos, e quando sao suglde se transformam.

Dra. von Franz, esses quatro sonhos de uma aeromegenstram que o inconsciente
responde a atencdo consciente. As figuras masaukeatransformam quando ela assume
uma postura firme e passa a se relacionar com mdalsase do sentimento.

O primeiro sonho ¢ dificil de interpretar, porque sua situacédo exterior a mulher que
teve o sonho é uma aeromoca. Voar, portanto, temusga dupla conotacdo. Refere-se ao
que ela de fato faz na vida, mas a imagem tem tambe sentido simbdlico que descreve
como ela estad se comportando psicologicamente.nRisjeclaro, acrescentar que nao € por

acaso gue ela escolheu a profissdo que tem, de guadmum sentido mais profundo, os dois
significados s&o um so.

"Tive um sonho em que eu podia voar, mais ou mepasx Samantha erA
Feiticeira", atravessando o telhado e desaparecendo. Eu voeaaésatdos
telhados, rumo as nuvens. E lancava ao meu redar ngwoa cinza que me
rodeava para ninguém me ver. Podia ver os outras,nimguém me via. Voei até
as nuvens e fiquei la sentada, sem peso algumnptieha com alguém.”

Sonho de uma mulher

Ela esta voando pelo ar e consegue até criar un@ar@nzenta que a torna invisivel.
Aqui eu ficaria com a conotacao ligeiramente negatie voar. A falta de peso e o fato de
tomar chd numa nuvem indicam uma atitude leviaimeealista — agradavel, mas irrealista.
N&o ha Terra. Para os ingleses, tomar cha repeessstabelecer um contato leve, de
conversa, social, com as pessoas. O ch& é umaalegiichulante, mas que n&o alimenta.

A névoa cinzenta indica o papel que uma aeromoga desempenhar. Ela tem que ser
uma gueixa encantadora. Ela € a garconete do rguBlin se interessa por sua vida privada,
por ela enquanto mulher ou ser humano. Devido a Betarios inconstantes, aeromocas e
comissarios de bordo séo tentados a se envolverasps leves, mais do que em relacbes
profundas e permanentes. Os horarios de trabaffaultim sua vida. E por isso que no
sonho seguinte ela esta na priséo.

"Eu estava numa prisao, do tipo antiguado, como fiume de faroeste. A construcao
era de madeira e dava para ver duas ou trés dedasda escrivaninha. Os guardas falavam
sobre as recentes ocorréncias de fugas. Havia peasoas presas. Uma saiu do chuveiro,



outra foi tomar banho e fugiu. Os dois guardas/éatadisso e diziam que era muito estranho
gue na mesma nhoite houvesse duas fugas. Dai eldsasm e olharam para mim. Achei
aquilo muito suspeito e acordei.”

Sonho de uma mulher

Eu tomaria a prisdo como sendo o horério ao qaaksia presa. E uma prisdo muito
dificil porque ... bem, digamos que a aeromoca, @stsonho, encontra um homem de quem
gosta. Ela pode estar com ele por duas horas npaés tal, mas tem que pegar o aviao de
volta na mesma noite. Portanto, ela estd semppeisé@o e exceto durante as férias, ndo tem
um momento livre. Além disso, ha o desconfortactisiia defasagem de fuso horario nessa
profissdo. O sono irregular e o desconforto tormsas pessoas ainda mais desenraizadas,
ainda mais dissociadas de seus corpos e de suaappdpfundidade. Até mesmo sonhar é
dificil para uma aeromoca. Ela dorme uma vez deaditia de noite, outra de tarde. Quando €
que vai ter tempo de anotar ou pensar sobre sah®sd A profissao é dificil mesmo. Pode
servir para jovens que gostem do espirito de ax@ntoas com o passar dos anos vem 0
desejo de se aposentar. Ha nessa mulher um deséfmedar-se da prisdo e viver uma vida
sua. O sonho diz que é necesséario fazé-lo.

"Sonhei que morava com minha amiga Suzie num amapéostamento de dois
quartos. Suzie estava desempregada e quando avavdlh trabalho encontrava a
casa na maior bagunca. Isso me dava nos nervos.
Certa vez sai de um voo, fui para casa e Suzistéva Ela havia derramado
vinho tinto sobre o tapete cinza-claro. Eu estdaeada porque é dificil remover
as manchas. Fomos entdo a loja Simpson's e ficamdia todo procurando
artigos de limpeza. Subiamos e desciamos s6 parprao esponja e alvejante.
Voltamos para casa e por fim limpamos a sujeira.
Dai minha mée veio fazer uma visita. Suzie sailnhdiméae e eu conversdvamos
sobre o apartamento de dois quartos, nos perguntsedsalia a pena ter esse
espaco extra, que criava tanto problema. Comepenaar se ndo devia voltar a
viver sozinha no apartamento de um comodo da mimdia Nesse ponto minha
mae desaparece do sonho.
Voltei de um vbo e queria lavar minha roupa, pas glguma razdo eu ndo o
tinha feito em nosso prédio. Juntei as pecas @ ftasa de uma amiga. Ela e o
marido comecaram a dizer que isso era bobagemqguirRoreu haveria de lavar
minha roupa I1&? Eu realmente ndo devia estar Ia.
Nesse ponto uma festa comegou e pessoas dancavamanEava com uma
mulher que nao tinha peso. Ela era grande e eusawecsegura-la. A roupa
estava lavada e voltei para meu apartamento.
Eu andava pelo terraco do meu apartamento. Todpsréas estavam abertas e
nao havia protecdo, a ndo ser uma grade que impadiau caisse. Eu estava no
décimo segundo andar. Perto da porta do meu apartamvi um homem
pendurado na grade. Era meu irméo. Suzie o pret@eede estava inconsciente,
Era dificil desamarra-lo sem que ele despencashe ddto.
Entrei no apartamento, peguei uma tesoura e oatigas e comecei a solta-lo
com muito cuidado. Dai tirei-o da grade, coloqueieoterraco e o arrastei para
dentro. Cobri-o com cobertores e sabia que eleditem."

Sonho da mesma mulher



Limpar e lavar, na maioria das vezes, sdo a conexamina com a terra, com 0 corpo, com
o mundo material. S&o uma expressao de amor pdkriajade devocdo ao principio da
matéria. Devido a sua profissdo, essa moc¢a naogquiessar essa devocdo nem psicologica,
nem externamente. Se ela pudesse viver o lado S8azea personalidade ndo haveria tanta
dificuldade. Mas ela ndo pode viver esse lado gqostagde cuidar da casa, de viver
introvertidamente sonhando acordada enquanto figzelia. Vocé sabe, lavar louca é uma
recreacao muito criativa, que nos permite entrarfaatasias e pensamentos, refletir sobre os
sonhos etc., — coisas que essa aeromoca nao poete Portanto, Suzie € briguenta, faz
travessuras e baguncas. No fim vemos que ela den@urado o irmao da sonhadora.

Observe que quando a moca vai lavar roupa ela féoem sua propria casa. Ela vai até
a casa de amigos e lava a roupa suja la. Lavaarsuja é discriminar todas as pequenas
coisas sombrias que se fez, para refletir sobie & geral, se fazemos alguma maldade
contra nossa vontade, se causamos algum mal asnassgos ou nos esquecemos de algo
importante, ficamos conscientes disso tudo pormaltempo, mas logo colocamos o0 assunto
de lado e nos esquecemos 0 mais rapido possivelisA acontece de manha e a tarde ja esta
esquecida. Assim acumulamos um monte de roupaesuia tempos em tempos, precisamos
lava-la. As pessoas dizem: "Meu amigo disse tataca@i meu respeito, fez fofocas a meu
respeito e eu me zanguei." Nesse caso, ambos gmogtsombra um sobre o outro e ela
aparece em pequenas discussbes e ciumeiras. eapa suja. Na verdade, o tratamento
psicoterapéutico é em grande parte uma lavacdoupa Isuja. Mas note que no sonho a mocga
nao o faz em casa. Ao contrario, ela vai para a dasuma amiga, onde encontra uma mulher
sem peso com quem danga e que tem que segurar.

Essa mulher sem peso € outro lado sombrio delea parte de sua personalidade que
nao tem peso nem substancia. Na linguagem colodinamos: "O que ele disse nao tem
peso” ou "em termos de personalidade, ela é umlpes§ o que significa que a pessoa nao
tem validade psiquica, ndo tem substancia. Poardgsir que pareca, o que nos confere
substancia € a sombra. Nossa sombra é a coisav@oAitsombra dessa moca nao tem peso
porque ela lava a roupa suja fora de casa. Issodiper que provavelmente ela gosta de
fofocar, de criticar os outros com os colegas @mapsr diante. Mas ela nunca leva a coisa
para casa, para si mesma. Ela nunca se pergungu€'@uestou fazendo aos outros?" Ela
nao carrega o0 peso dessa responsabilidade. Ela a&ulse conscientizou de sua sombra e
portanto sua outra personalidade ndo tem pes@ntigls negativo.

Na dultima parte do sonho ela descobre uma situagfiastrofica, ou seja, sua
amiga/inimiga Suzie enforcou o irmao dela no terrdg décimo segundo andar. Ora, na
realidade essa pessoa contribui substancialmemge gpa@ducacdo do irmdo mais jovem,
desempenhando para ele o papel de mae. Podemas essarar 0 irmao mais jovem
enforcado como sua prépria possibilidade de estadde seguir uma carreira intelectual.
Trata-se de seu lado masculino, de sua mentedhiale Provavelmente ela negligencia esse
lado, ou melhor, ela ndo pode vivé-lo em sua gtoafissédo e assim projeta-o no proprio
irméo. Ela da dinheiro e devocao ao irméo e desfritariamente o fato de ele receber uma
educacédo, quando na verdade ela € que deveriasestalucando. Projetando sobre o irméo,
ela evita seu proprio desenvolvimento. E 6bvio ejaenio deveria continuar nesse emprego
de aeromoca. Ela tem uma boa cabeca e deveria niegaofissao.

Mas sua sombra Suzie deixa seu irmao enforcados@ubra Suzie é o mecanismo que
projeta ohomem-que-segue-uma-carregm seu irméo, de tal forma que a sonhadora vé sua
masculinidade realizada no irmédo em vez de vé4aocoma parte sua. Ela deve, portanto,
pbr o irmdo no chéo e trazé-lo para dentro do spage. Mas a manobra é perigosa. Ele
poderia despencar daquela altura. Psicologicamergerigo € que ela ficasse impressionada
com a idéia de ela propria fazer o que vem pagarnidndo para fazer por ela, deixando cair
a iniciativa antes de comecar.



Cair de repente num sonho em geral tem a ver cgomabkubito desapontamento na
realidade exterior, desistir de tudo, cair no ndsiso seria nela uma reacdo que diria: "Nao
tem jeito. Nunca conseguirei nada. Nao sou capegis®." E ai ela literalmente se atiraria
do balcdo e néo faria 0 esforgco necessario parstraémsua propria vida pessoal. E perigoso
para ela perguntar: "Por que estou pagando pelaireado meu irméo? Sera que ndo sou eu
que devo fazer algo além de ser uma aeromoca?$ésm@otrazer o irmao para dentro do seu
mundo interior, do seu verdadeiro ser. E esse aemngdimento perigoso que é recomendado
no fim do sonho. E no sonho parece que ela consegue

Qual o significado da parte do sonho na qual elkcdte com a mée a possibilidade de deixar
Suzie e ir viver no apartamento desta, que s6 t@ndarmitorio?

Na vida exterior, sua mae é uma pessoa praticaneosopés no chao; provavelmente
representa alguém que sempre oferece uma solugitara prética. Ora, se a sombra
incomoda, a solucéo rapida e prética € evita-lagnbora e ter um apartamento so para si —
ndo viver com Suzie, por assim dizer. Em outraavyab, a coisa mais pratica € reprimir a
sombra. Vocé percebe isso quando quer falar congmigobre a sombra e a pessoa muda de
assunto: "A propésito, eu queria lhe contar.. dla tle outra coisa. Esse € o jeito pratico de se
livrar de Suzie. Mas, na verdade, ndo é nada praticno momento, mas depois paga-se por
iSS0.

Por que os sonhos usam nossos amigos para personds aspectos sombrios da nossa
personalidade?

Porque fazemos amizade com as pessoas que vivesa smsbra. Nossos amigos fazem
aquilo que nao conseguimos fazer. Diga-me quensgés amigos e eu tenho o panorama
inteiro de suas boas e mas qualidades. Essas fmssae mas qualidades exercem sobre nés
uma atracdo, um fascinio. O amigo muitas vezepessoa que invejamos. E mais elegante,
ou danca melhor, ou se sai melhor na vida exterio® mais profundo, ou tem uma cabeca
melhor. Portanto, se ndo trabalharmos nossa prépndra, havera sempre uma espécie de
relacdo de amor e 6dio com a sombra e com nossgesam

No sonho a seguir aparece uma figura masculina wobaspecto muito negativo, mas a
sonhadora lida com ele diretamente e com firmeza.

"Sonhei estar num grande aeroporto, cheio de gklatda muitas armas e gente
atirando. Um cara parecia querer algo de mim eagaia. Eu me escondia, mas
ele sempre me achava. Ele apontava um rifle pana eneu ndo gostava nada
disso. Fiquei apavorada. No fim, olhei para elessed 'Olha aqui, eu ndo quero
morrer. N&o gosto dessa histdria de vocé ficar i@polo seu rifle para mim.' Dai
ele foi-se embora.”

Sonho da mesma mulher

Pronto, temos aqui um sonho em que a figura masgud animus, desempenha um
papel proeminente. Ha rifles e tiros por toda paktsituacdo da medo e um desconhecido
aponta um rifle para ela. Tendo em mente que esfi@Zemé uma aeromoca, podemos dizer
gue, com os terroristas atuais, ela poderia a gaalmomento encontrar-se nessa mesma
situacao na vida exterior. O sonho pega essa fan&ssa situacao possivel, e. a torna real.

Ha um caos psicolégico no lado masculino da susopatidade. Isso tem a ver com 0
fato de a sonhadora ter muito pouco contato corai.oGomo essa primeira experiéncia de
um homem praticamente inexiste, ela abriga essacéit cadtica. Em casos assim, ndo ha



uma pré-formacao na mulher que a ajude a se rakcpositivamente com um homem mais
tarde na vida. Ela, na verdade, ndo sabe o querasits sdo, nem como se relacionar com
eles. O que ela sabe € lancar ao seu redor agéetsa Icinzenta e mostrar-se como uma
mulher atraente aos homens, mas quando se trastaleelecer um relacionamento humano
ela cai nesse caos assustador. E ai, no sonho, ommenin se destaca. SO que ele é
desconhecido. Essa é a experiéncia que ela terhaheens tanto na vida exterior como na
sua masculinidade interior. Ela ndo conhece o tadsculino da sua personalidade, o lado
que sabe o que ela quer, tem objetivos claros,foeca de vontade e energia — todas as
qualidades que Ihe fazem falta.

No sonho anterior, afigura masculina, seu irmaotaes dependuradccompletamente
imobilizado. Aqui sem davida ele é ativo, negapiogém ativo.

Esse homem |he aponta um rifle. Um rifle € um simlif@lico, masculino, e aponta para
um alvo, indica precisao, ser capaz de querer &gam objetivo acuradamente em mente e
atingi-lo. Como essas qualidades, em geral, samgutentes na mulher, elas sédo projetadas
nos homens ou aparecem em seus sonhos como umarfigsculina interior. Esse homem
aponta o rifle negativamente contra ela. Ele a gmeaela se amedronta. Ai ela de repente
percebe que ele é responséavel por sua assustédagis.

Quando a figura contra-sexual interior numa mutheregativa, como este atirador, ela
personifica julgamentos negativos extremamenteampsg;a seu proprio respeito. "Vocé nao
€ ninguém. Vocé nunca conseguira nada. Os homengosiam de vocé. Eles s6 querem
sexo com vocé. Ninguém a ama. Vocé nunca arranjarénarido. Vocé ndo € mesmo uma
boa mulher. Sua vida continuara sempre tdo sendeecwmo agora.” Esses pensamentos
autodestrutivos a desligam da sua feminilidade cgug#iam qualquer possibilidade de se
relacionar com um homem no plano externo de forwsitipa. E, portanto, um grande
progresso no sonho que ela repentinamente pareiglie &€scondendo-se em sua névoa
cinzenta e pense: "Nao sou eu; esse homem é quegponsavel por minha apavorante
situacdo.” E como se nesse momento ela saisse asmananhado e percebesse que esses
pensamentos negativos sdo algo fora dela. Eles@digpensamentos seus. E como se ela
dissesse: "Nao sou eu que penso isso; € apenasrlgim que pensa esses pensamentos e
eu nao preciso acreditar neles."

Lembro-me de ter sonhado uma vez que um ladrassaseaentrou cm meu quarto;
acordei com um grito de medo. Refleti 0 que euatipbnsado na noite anterior. O dia anterior
havia sido muito tranquilo e ndo poderia ter pregdmcaquele sonho. Ai lembrei que antes de
dormir eu tinha pensado: "O livro que estou esardge uma grande bobagem e seria melhor
joga-lo fora." Achei queeu realmente havia pensado isso. Depois, refletindbmeso sonho
pensei: "Nao, ndo acho isso. Algo pensa isso emearemnao preciso acreditar. Eu ndo penso
isso de forma alguma.” Dai pude me desembaracpenigamento negativo. Nao o aceitei. E
assim, nesse sonho da aeromoca, ela deve se coizscide que € o homem negativo dentro
dela que sempre repete "Vocé ndo é ninguém. Vaeéantonseguira se relacionar bem com
um homem, bla, bla, bla", ndo é ela. Ai o milagcendece! Nesse momento o atirador
levanta-se e vai embora.

E de fato assim tdo simples? Basta trazer o anineggitivo para a consciéncia para que ele
se transforme?

E t&o dificil e tAo simples quanto isso. O sonleoritostra que se ela conseguir despertar
e perceber que os julgamentos criticos e as ogimégativas sobre si mesma néo sdo de fato
0 gue ela pensa, ela sera capaz de mandar o diaboltd para o inferno. Ai ela podera se
desenvolver como mulher.



Capitulo 16
O Guia Interior

"O animus positivo é a consciéncia instintiva miaima da verdade interior, uma
verdade interior basica que guia a mulher espiritaasua individuagcéo, para que realize o
seu proprio ser."

Marie-Louise von Franz

Em seu livioA Grande MaeErich Neumann observa que, ao dar a luz, a mulhérgéo e
instrumento de transformacéo tanto de si mesma combebé. Seu corpo é uma veiculo
inconsciente através do qual a natureza se reproflazlar a luz a mulher transforma-se em
méae e, ao contrario do homem, se torna a méde da preveio. O que nasce dela lhe
pertence e permanece ligado a ela. Nutrir e prategealentar e sustentar séo as funcdes do
feminino materno com respeito a crian¢ca. Essa eaergaterna instintiva € um poder
impressionante da mulher.

"Nesse sonho eu subia de bicicleta até Pitchcomilbee Hne surpreendia com
minha propria energia. Eu estava cheia de vitatidguando cheguei no alto do
mMorro vi nuvens se aproximando, ia cair uma tenapestAlguns dos homens que
estavam comigo sugeriram que esperassemos a cassar p

Descemos das bicicletas e olhamos para o vale. &/lentbnge uma grande
onda, da qual saia um enorme peixe que veio dedbizpelo chdo até nds. Um
dos homens disse que o Armagedao se aproximaeanksgleu um certo panico,
mas também uma sensacdo confortavel porque estaeaamigos e sabia que
tudo ia dar certo.”

Sonho de uma inglesa no oitavo més de gravidez

"Ha algumas semanas, quando entrava no quinto en§saslidez, tive um sonho
muito perturbador. Tive muitos sonhos assim e sutnalheres do meu grupo
pré-natal também. Uma delas contou que costumaasa@ute esta matando seu
gato, que estad na cozinha cortando a cabeca deddgoparecido. O sonho se
repete. Esse meu foi muito inquietante.

Eu estava no campo e a minha esquerda via uma vabl® de fazenda.
Percebi que fazia parte de uma espécie de comunidaal. Vi algunscowboys
que vinham descendo um morro. Quando chegaram rmlz@mecaram a atirar
em pessoas que saiam da casa, especialmente ragh@riglas e criancas. Fiquei
perturbada e perguntei o que estavam fazendo. @msgue a Unica maneira de
ter lucro era livrar-se do excedente de pessoasagqumunidade podia alimentar
a todos, mas que para realmente ter lucro eraspréerar-se de algumas pessoas.
Percebi que provavelmente me matariam também. iErdreasa e me vesti de
cowboy.O problema é gque minha barriga estava tdo granden§a dava para
fechar a calca. Eu estava vestidad@boycom a barriga aparecendo. Sai da casa
sorrateiramente. Olhei para tras e vi que elesyggecorpos numa fogueira.”

Sonho de uma jovem na primeira gravidez



Dra. von Franz, por que as mulheres gravidas coatarter sonhos perturbadores?

Sonhos assim séo tipicos de mulheres gravidastaOcede gravidez, especialmente para
a mulher moderna e ativa, € muito dificil, porqoelp bem da gravidez e do bebé que vira, a
mulher deveria entrar num estado de contemplagdoguietude, de ficar chocando. As
mulheres gravidas deveriam ter uma vida trangispeitando seus ritmos naturais. Mas o
Impulso de agao que elas sentem entra em condlitoisso.

Certa vez Jung disse: "As mulheres sdo adoraveacantadoras, correm atras dos
homens até conseguirem se casar, e entdo se traasfoem diabos que atormentam os
homens de manha até de noite.”

Isso € porgue estar casada € também estar comjtaroein uma situacdo e um destino
especificos, e algo na mulher se assusta comAsdges de se casar, a mulher pode sonhar
com 0 que poderia ou gostaria de fazer. Ela podeasoque se casa com um repérter da
televisédo e viaja pelo mundo, ou que arranja umdoaico e pode fazer tudo o que quiser,
ou com um fazendeiro, e dai ter sua propria fazerdsua vida é cheia de possibilidades.
Mas ao casar-se com o homem que ama ela se coniproam ele para o que der e vier, e
aguela parte sua que quer ser livre se ressente.

E por isso que essas figuras masculinas — os vasipsctos do animus — costumam
aparecer em seus sonhos e ataca-la. Os ataquamdaqiores durante a gravidez porque
enquanto nao ha filhos a mulher ainda pode briocgar a idéia de divorcio, mas quando um
bebé esta a caminho ela se sente comprometidagrékisnos dez ou quinze anos. E aquele
lado rebelde e amante da liberdade da personalaiadailher se revolta.

No segundo sonho, a mulher sonha com ess&boysjue atacam e atiram nas gravidas
e as queimam na fogueira. ©@swboysrepresentam dentro dela ndo exatamente algo mau,
mas seu proprio impulso temperamental de acéo,ivd& uma vida ativa, o0 que ndo se
coaduna com a gravidez. Eles querem que a fazendpgre e dé lucro, mas esse nao € o
momento de trabalhar por lucro ou objetivos externd gravidez € um periodo de
introverséo e, portanto, se a mulher até entdo uewe vida muito ativa, surge um conflito
gue se espelha no sonho. Mas o fim do sonho é porgue ela percebe que pode dar um
jeito e escapar ilesa.

Como pode a mulher gravida lidar com essa situacao?

Em geral o problema € projetado e o pobre do maentoque pagar o pato. Ele passa a
ser o causador de tudo. Ele a pds nessa situagdorammetida de gravidez, e uma mulher
moderna diz: "Agora estou confinada a este apartapendo posso desenvolver minha
personalidade, ndo posso fazer o que quero e a édpa.” Embora ela quisesse se casar com
ele e ter filhos, a culpa agora é dele.

Haveria uma solucéo construtiva?

Uma mulher moderna com filhos enfrenta uma ditiiefa, pois ela quer satisfazer as
demandas de sua natureza materna e ao mesmo tesgwadlver sua propria personalidade.
Eu acho que ela deveria manter um equilibrio. ENeeda dizer: "Tenho um marido e eu o
quis. Tenho um filho e eu o quis. Mas eles ndommedem de desenvolver outros aspectos.
Farei as duas coisas. Continuarei a desenvolvdraipersonalidade independente e aceitarei
este confinamento." Naturalmente ndo se pode teovos e o bolo. Costumo dizer as
mulheres jovens: "Veja bem, vocé queria ter um aoarVocé queria ter filhos. Agora néo
pode jogar tudo fora e ir para a universidade teseauma catedratica. Vocé tem que aceitar
um compromisso. Por exemplo, pode estudar um papeear dos filhos e se preparar para
construir uma carreira masculina mais tarde, quasdoriancas estiverem na escola." Ainda
resta uma segunda metade da vida, quando a mutiter preencher seus desejos mais
masculinos.



O sonho seguinte € de uma mulher na segunda mdtadea e nele vemos um tipo
diferente de nascimento, o nascimento de um guyigitesl que vem do Utero de uma mée
nao fisica, mas espiritual.

"Nesse sonho eu nadava numa caverna muito proriedaura. A agua também
era escura. Na extremidade da caverna havia unfea recorme. Nessa rocha
estava um cachorrinho bege, felpudo, com os olkasudo. O animal sorria para
mim e eu sabia que ele representava Cristo. Name®, mas eu sabia.”

Sonho de uma mulher

Vemos aqui o simbolo do Cristo interior nas prokgas da alma. Ele ndo esta la fora no
céu, como o ensinamento cristdo nos diz, ou enmalguel espiritual metafisico. Ele est4 nas
profundezas da terra e a terra € uma imagem daiaaté nosso corpo, da nossa existéncia
fisica. Em épocas passadas, a caverna sempre foigamsagrado. Mesmo quando o homem
ja ndo mais as habitava, elas continuaram sendoges. Elas eram, por assim dizer, o
Gtero da deusa-terra, ou da deusa-natureza. Aragveortanto, simboliza a profundidade da
natureza interior.

Ora, esse sonho diz que Cristo ndo é uma figunmpbae para ser seguida conforme |lhe
ensinaram. Pelo contrario, vocé o encontra ao panea profundidade do seu proprio ser.
Vocé o encontra no Utero da mée-Terra.

Mas Ele aparece sob uma forma estranha. Ele apeoeece um cachorro. O zodlogo
Konrad Lorenz certa vez disse que a domesticacdoadborro e sua transformacédo em
melhor amigo do homem é a melhor e maior congqujg® o homem jamais realizou. O
cachorro € aquele representante do reino animalngglBor se adaptou a ndés. Por isso
podemos trazé-lo para dentro de casa. Comparagatapele é muito mais domesticado. Ele,
de fato, abandonou e sacrificou seu modo de vida fmanar-se nosso companheiro. Em
épocas anteriores, provavelmente o cachorro e gmdo homem devido a sua habilidade
de cacador. Seu papel era importante nas sociedadesvas de cacadores, depois tornou-se
um cao pastor, protegendo e mantendo reunidosbasies, e também um cdo de guarda,
protegendo o homem de ladrdes e perigos em gessimfo cachorro tornou-se um apreciado
auxiliar do homem, carregando a projecao de congamhmelhor amigo, psicopompo.

Nos sonhos modernos, o cachorro costuma represessar natureza instintiva. Os
cachorros orientam-se pelo faro. Sua visédo € comds, eles ouvem muito bem e seu olfato é
vinte vezes melhor que o0 nosso. Assim, ele repr@setampejo instintivo ou a intuicdo que
nossa mente computadorizada embotou. O cachosjaf&imbolicamente, os cachorros tém
uma estranha relagdo com o outro mundo, o mundondo®s, dos espiritos, aquele de onde
vém 0s sonhos, aquilo que chamamos o inconsciEsta relacdo advém de sua natureza
instintiva. Por exemplo, em praticamente todasehgi®es do mundo o cachorro € o guia que
leva os mortos para o outro mundo. Acreditava-se guando morriam, as pessoas tinham
dificuldade de encontrar o caminho para o aléreyra dos ancestrais, ou o paraiso, o mundo
subterréaneo, ou seja qual for a denominacéo do aiéna dada religido. Um cachorro devia
ser usado como guia para conduzir a pessoa a wgae Em algumas civilizacdes mais
antigas — a mongolica, por exemplo -, o cachoreoesterrado com seu dono, junto com o
cavalo. Quando morria uma mulher gravida, dois @aol eram postos na sepultura, um para
ela e outro para o bebé que ndo nasceu — elesndszoam para o outro mundo. Na antiga
Pérsia, quando alguém estava morrendo, trazia-seashorro e o moribundo devia |he dar
um pouco de pao ou de carne para que o animahsgasse e 0 conduzisse para o além. Em
muitos lugares — na Africa, por exemplo — céesssiwificados nas sepulturas pela mesma



razdo. Portanto, o cachorro tem uma estranha cetagd o mundo subterraneo, como se vé
no caso de Cérbero, o cao de trés cabecas da gntgiega.

A mais famosa figura canina que conduzia os mquara a terra do além era o deus
egipcio Anubis, que tinha a cabeca de chacal. Bsse presidia 0 embalsamamento que,
segundo a crenca egipcia, transformava o morto mesaoa imortal e divina; era uma
deificacdo do morto via tratamento do cadaver. {fte, o ritual do embalsamamento e
deificacdo era supervisionado por um sacerdote uga®a a mascara de uma cabeca de
chacal.) Anubis era chamado de agente da ressiordife era o guia para o outro mundo.
Agora, ndo ha absolutamente distincdo alguma enineonsciente e 0 mundo dos mortos.
Aquilo que a maioria das mitologias e religibescdege como sendo a terra dos mortos € o
gue chamamos de inconsciente. Portanto, vocé podaer que o cachorro € o verdadeiro
condutor para o outro mundo. Com relacdo ao murado stnhos, ele € o deus-guia no
inconsciente. Por isso, em nosso sonho é muitauadeqque Cristo seja um cachorro, porque
ele é um guardido de almas. Ele zela pela almamtzagora e a conduz através da escuridao
do desconhecido.

O dourado que o sonho enfatiza refere-se a imdadd. O ouro era o Unico metal
conhecido dos antigos a ndo ser corroido pelo pdesampo ou pela acao de acidos. O ouro
pode ficar enterrado por cinco mil anos e mantabs®lutamente inalterado, ao passo que a
prata, o cobre e o ferro enferrujam e se desimegrsssim 0 ouro sempre carregou a
projecdo de imortalidade, eternidade, a substéaieiaalor supremo. Até hoje o ouro é o
padrdo de valor do nosso sistema monetario, aindasg argumente que isso é inatil de um
ponto de vista pratico. Mas ele retém um valor 8iliob e por isso, na maioria das
civilizacdes, as figuras e estatuas divinas eramagas e decoradas com ouro. Isso sugeria
que elas eram eternas, reluzentes, imortais, papet

No sonho, a mulher percebe que o cachorro é CEstiesse modo que Cristo aparece
dentro dela. Ele € uma imagem daquilo que denonaa&elf, o principio-guia interior.

Essa imagem do Self € masculina ou feminina?

O cachorro nesse sonho ainda € uma figura maisemogmmasculina identificada com
Cristo, e esse € um dos problemas da nossa opdbizaNds ndo temos uma figura feminina
divina. Quando surge, em geral esta assume a fdemama deusa Mae Terra ou de uma
velha sabia. Lembro-me do sonho de uma mulher dpawmuito incomodada com sua
gravidez. Ela tinha uma relagdo negativa com arfgamae; as mulheres nessa situacéo
costumam ter dificuldade com gravidez. Elas seerges por terem filhos, vomitam muito e
sofrem desconforto fisico. Nao apreciam a gravidessta do sonho era assim.

No sonho ela estava sentada na terra, numa cawdnaado para a propria barriga. De
repente, deu-se conta de que havia um piso trargpaacima da caverna, e nesse piso
encontrava-se uma mulher que ela conhecia, em glemrojetava o Self. Ela diria que se
tratava de uma velha sébia que conhecia os segdeduila. Essa velha sabia acima dela
realizava um ritual rezando para as estrelas. Agrae sua oracéo, a agua da vida escorria das
estrelas, atravessava 0 piso transparente e s&vguetm seu Utero, avivando e nutrindo o
bebé. Ela percebeu que essa figura sabia a aj@deaaegar a crianca, para que tudo desse
certo. Acordou aliviada e a partir de entdo passaaeitar a gravidez. Nesse caso, o Self Ihe
apareceu para ajuda-la a realizar sua tarefa de mae

No sonho a seguir, vemos 0 animus estabelecendmatato entre a mulher e o Self. Ai
ele funciona como guia até a verdade interior.

"Sonhei que estava traduzindo do anglo-saxdo eeaparéi com uma passagem
muito dificil: era o segundo capitulo de Mateusheguiei ao segundo versiculo.



N&o conseguia compreender. Entdo, uma voz de honwam, absoluta
autoridade, me disse: 'Esta é a sua estrela-geiardei.”
Sonho de uma mulher

Neste caso trata-se de um@z masculina, mas € comum nos sonhos de mulheres que
anjos(masculinos) as conduzam. Pense por exemplo na santesa Joana d'Arc, conduzida
pelo arcanjo Miguel, que a aconselhava em suaiapelitica e herbica. Esse € o animus
positivo, que eu chamaria de consciéncia instinthais intima da verdade interior, uma
verdade interior basica que guia a mulher espirégmasua individuacéo, para que realize seu
proprio ser. E o oposto do animus negativo, essedgrvigarista.

Ela se dedica a traduzir a revelacdo cristd pasaaapropria linguagem e condicéo
psicolégica. Traduzir € um processo de assimilag@ocompreender a revelacdo em seus
préprios termos, em vez de simplesmente acrediague |he ensinaram. E ai ela tem
dificuldade com a passagem "essa € sua estrela-guia
A estrela-guia assemelha-se a estrela de Beléna-3eadaquela passagem que faz alusdo a
estrela que guiou 0s reis magos até Jesus recamtmad/imos atrds, no sonho de
Gilgamesh, que a estrela-guia é o principio deviddac&do. E aquilo que nos guia até o
sentido individual absoluto da nossa propria vitasso mais profundo destino césmico ou
divino. A mulher que teve o sonho nédo consegueatbes® significado daquela estrela-guia,
mas ela o encontra em Mateus 2:2, que alude dzededBelém. E uma estrela que indica um
nascimento divino.

"Ao despertar, consultei essa passagem na Bibt@.oEseguinte: 'Onde esta
agquele que nasceu Rei dos Judeus? Pois vimos tsaka e Oriente e viemos
adora-lo." Em seguida, procurei 'estrela-guia’inmario e vi que nessa estrela a
pessoa concentra sua atengdo e suas esperancastéél@xerce um magnetismo
sobre a alma que a segue.”

A mesma pessoa

Na antigliidade, sempre se pensou que se uma niogka dgilhasse no céu, surgiria na
Terra um novo dirigente ou sabio que salvaria admidade. Isso esta por tras da historia da
estrela de Belém. Assim, o sonho |he diz que embhimrda ndo consiga compreender, ela
descobrird em seu ser mais profundo que Cristcernascsua alma. Cristo menino representa
o fator salvador que nasce em nds. Mas ndo somo®slj somos o0 estabulo no qual algo
divino nasce.

Uma vez que a mulher tenha se conscientizado dessan-descoberto espirito
masculino em seu interior, identificando essa elaeegsentindo-a dentro de si, ndo existe o
perigo de que ao desenvolver seu lado mascuingeguindo uma carreira profissional,
digamos— sua feminilidade venha a sofrer? Deve ser um daiolimuito delicado.

Bem, certamente a mulher deve ser instruida anter ecarreira, mas ela nao deve ficar
possuida. Ela ndo deve ficar arrebatada pela @roei perde sua identidade feminina. Se for
capaz de manté-la, sua profissdo acrescenta-lhe dimansdo espiritual de atividade,
inteligéncia e forca de vontade, qualidades essa® rpositivas. Ela se torna alguém, uma
personalidade. Jung sempre incentivou as mulheestualar. Ele costumava dizer que as
mulheres sem carreira, estudo ou profissdo em ¢&ralum animus muito negativo. Elas
levam uma vida aparentemente feminina no lar enquaréies e donas-de-casa, mas sua



masculinidade azeda, torna-se negativa, e elaam para torturar o marido. E muito melhor
ocupar o animus. Entdo ele causa menos mal.

A masculinidade na mulher é tanto extremamentdipasjuanto negativa. E sob certos
aspectos negativa quando a mulher ndo sabe comtasmnar com ela com sabedoria. Uma
mulher sem animus nao tem vitalidade, capacidadeemereendimento, inteligéncia,
iniciativa. E uma pobre criatura. Ela é apenas wenotque produz filhos e uma mée que
cozinha. Uma mulher sem animus n&do € nada. Portanemimus é algo extremamente
positivo. Ele é a inteligéncia, a busca espiritdakspiritualidade da mulher, como um todo,
liga-se a ele. Assim, vocé pode dizer que na mulrerimus, seu lado masculino, estende-se
do diabo ao Espirito Santo.

Parte 6

Relacionamentos

Capitulo 17
Liberacéo do Coracéo

"Em nosso mundo moderno, conquistamos a liberdadeat Agora vem o problema
muito mais dificil — a liberag&o do coragéo."
Marie-Louise von Franz

A curiosidade é uma das energias primordiais dgysi Desde cedo, a crianga desmonta um
brinquedo para ver como funciona. Pela vida afaepatimos a pergunta: "O que € isso?" e
"Quem sou eu?"

Em nossa época, a busca da humanidade por conhettismgoroduziu conquistas
admiraveis. O homem chegou a Lua; fazemos coragdiéisiais. Mas no fim das contas, o
gue as pessoas mais esperam da vida é simplesamatee ser amado, e ninguém ainda foi
capaz de descobrir o que faz uma relacdo humanaceaio. Deus é testemunha que
tentamos. Criamos a liberdade sexual, o controle nd@alidade, bares para solteiros,
encontros por computador, mas essas solucdes aste@o deram em nada. Nao passa um
dia em que um analista ndo encontre alguém de éoraartido.

Dra. von Franz, gostaria que falassemos agora dosblpmas relativos ao
relacionamento humano, comecando com um sonho denwther bem-sucedida na vida
profissional.

"Sonhei que estava numa estacéo turistica desa@fgtacomo a praia do filme
Morte em Veneza/i um homem encostado num muro e uma mulher quavand
em sua direcdo. Ela chegou, deu-lhe um beijo @mmagmbos caminhando. Eu
estava muito curiosa e decidi segui-los.

Dai eu estava numa casa que tinha um biombo, esacasa japonesa. Vi
agquele homem na porta. Ele ia entrar. De repeateupe olhou desconfiado para
a sombra da mulher no chao. Olhei para tras e iagmulher se transformara
numa gueixa. Ela estava toda maquiada. Sua apar@aciera a de uma gueixa
classica, com olhos puxados, mas de uma caucasistida de gueixa. Estava
muito palida, os olhos vermelhos e havia sangueanto de sua boca. Eu disse ao
homem: "Ela regrediu a sua vida passada.”



Nesse momento, a gueixa ajoelhou-se e colocou wndefa de comida
sobre a mesa. O homem estava agora em vias dense twon samurai. Havia
agonia em seu rosto, como se ele estivesse numvals@o. Eu ndo sabia se a
agonia se ligava a transformacgéo fisica ou se erqup ele estava com essa
mulher. O sonho acabava ai."

Sonho de uma mulher

Essa pessoa construiu para si uma carreira dessycks/otando a ela todas as suas energias.
Mas sua vida amorosa ficou de lado; assim, no sanlamlo que ela suprimiu vem a tona. Ela
ainda nao langou raizes ria vida; ela ndo sabeégsell lugar e de repente surge a questédo: "O
que fazem entre si um homem e uma mulher comuns®Ge relacionam um com o outro?
Qual é o significado do amor?"

A sonhadora esta num lugar turistico que é o opdsttugar onde se vive e se lanca
raizes. E um lugar de passagem onde se esta s #&té que observa um homem na rua
pegando uma mulher que Ihe interessa e ela os pagae/er 0 que acontece. Vemos assim
gue o problema de relacionamento entre homem eemodimeca a se constelar.

Ela os segue até uma casa japonesa decorada cdiomimo (mais adiante, no sonho,
veremos que a cultura japonesa desempenha umgsgaslial em sua situagéo, portanto, ndo
falarei disso agora. O biombo simplesmente sigmifigue o0 problema ainda esta
discretamente velado. Ela ainda ndo sabe o quassa) Ela percebe entdo que o homem
olha desconfiado para a silhueta da mulher no ch&idhueta da sombra, e que a mulher esta
fazendo o papel de gueixa, o que é uma pura refiees®, um modo de ndo ser ela mesma.

"Bem, quando adolescente sempre me interessei y@mgras, porque elas sao
plasticamente tdo atraentes. O rosto parece uma&amag eu ficava me
perguntando o que havia por tras. As gueixas reptas refinamento, a forma
suprema da estética japonesa. Nao sei se as canatdmentes. Mas ha uma certa
sofisticacao associada a elas."

A mesma pessoa

A tarefa da gueixa € satisfazer todas as fantaséssulinas sobre o feminino ideal. Ela ndo
pode viver sua realidade feminina. Ela tem queessgrtar, e portanto langca uma sombra. Sua
verdadeira feminilidade permanece na sombra, enboso homem desconfia da sombra da
mulher. "Como sera a sombra de uma gueixa? Con# 8BR gueixa quando ndo esta
maquiada, quando ndo esta desempenhando seu Qapgekhpo de mulher ela serd entao?"
Esse é o tipo de questdo que essa mulher tem eta.men

Da boca da gueixa escorre sangue e seus olhosiegialos, o que Indica estar ela
sofrendo alguma dor terrivel ou tortura. Isso nzogtre atuar as fantasias de um homem, em
lugar de ser uma mulher em si mesma, € uma tgpanaela. Esse sempre foi o destino das
gueixas. Por exemplo, os chineses enfaixavam odgemulheres das classes superiores, de
forma que elas ficavam aleijadas. E elas nédo podectamar. Tinham que satisfazer as
fantasias dos homens tornando-se elegantemerdésjroemo se ndo tocassem o solo, como
se nao tivessem pés de camponesas.

Os homens temem o lado terreno das mulheres. &#se |seu poder, sua conexdo com
a realidade terrena e os homens o temem porquey dang percebeu, as mulheres séo na
verdade o sexo mais forte. E por isso que os homéemsnedo do lado terreno das mulheres.
Ao deformar os pés das mocgas chinesas da camadaosules as transformavam em
borboletas, em criaturas delicadas, etéreas e taas&nMas para as mulheres isso era uma



mutilacdo e, naturalmente, as gueixas sdo compbetinmutiladas. Elas tinham que reprimir
todas as suas naturais reagdes femininas para jgesiean o papel de gueixa.

Assim como a gueixa tem os olhos injetados, o homtaenvém padece alguma forma de
tortura. Sua transformacdo em samurai parece cliesanorme dor. Ora, 0 samurai carrega
uma projecao pessoal para essa mulher que teveého.so
O samurai € o romantico bem-amado de sua adoléac&rchomem no sonho sofridamente
transforma-se nesse ideal. Até mesmo no sonhceetminece que isso € uma regressao. A
mulher regride a uma vida passada, o que sugela qutancdo do sonho.

"Na minha adolescéncia em Hong-Kong os filmes japea eram muito
populares. Os samurais eram 0s herois da gardtéslaamente atraentes, eles
sabiam o que era certo e o que era errado. Asagaeoam loucas pelos samurais
japoneses, em comparagcdo com os homens chinesgeyammais baixos."

A mesma pessoa

A sonhadora emigrou para o Canada e concentros t&lguas energias em desenvolver a
carreira. Agora que ela esta no topo, o problemar@sn vem a tona, o problema de
encontrar um companheiro e realizar um sonho de ame aqui ela ndo pode se basear em
nenhum modelo ocidental de relacionamento entreehom mulher. Ocorre portanto uma
enorme regressado ao passado histérico, ao Extremeat€ onde o modelo medieval dessa
relacdo era o samurai e a gueixa. Mas como asafigire atuam o samurai e a gueixa sofrem
essa grande tortura, isso significa que a sonhad@&oapode voltar a esse modelo. Isso
restringiria por completo sua feminilidade modendias como ndo tem outro, no momento
ela volta para esse modelo medieval para em segpdea frente e criar ou encontrar em sua
alma um novo modelo de feminilidade. A tortura nat® € a dor do parto de procurar € nao
ter ainda encontrado sua propria imagem ou idaheifleminina.

No nivel coletivo, a busca de sua propria identel&minina tem levado a mulher moderna a
uma rebelido contra o patriarcado. Mas paradoxalbeeressa mesma busca fez com que
muitas mulheres voltassem diretamente para relagddgpo gueixa. Elas querem companhia
e sexo sem envolvimento pessoal. Como explicat isso

Ha duas raizes para isso, a meu ver. A mais praférglie muitas mulheres na Ameérica
do Norte séo infelizes porque a vida social ness¢irente ndo é suficientemente arraigada.
As pessoas tém demasiada mobilidade; as mulherepdéca chance de fixar suas raizes na
terra, num jardim, numa casa, numa comunidade, aonbiente onde possam ficar. Essa
mobilidade constante até que agrada aos homens desastrosa para as mulheres. Danifica
seus instintos. Ai as mulheres querem sexo em ,trpoeque essa seria sua Ultima
possibilidade de estabelecer uma conexdo com aipréprpo, uma confirmacdo da sua
propria existéncia fisica. Mas trata-se de uma ae&esperada, um substituto de algo muito
diverso. E um substituto da auséncia de vida ferajrde um ritmo feminino de vida.

O ritmo de vida norte-americano é agitado demaia panulher. Isso a lesa mais do que
ao homem. N&o € bom também para ele, mas o darw neaai sobre a mulher. E, além
disso, ha todo um mundo de publicidade e a idéi@mlsde sucesso — as garotas tém que
namorar e se perguntar: "Vocé ja estd namoran@od@ssim por diante. O relacionamento
entre 0s sexos torna-se uma questao de sucessmaglésta social, em vez de sentimento.

As mulheres sédo capazes de administrar 0 sexo cooabaca, de uma forma
completamente fria, sem 0 menor sentimento, comonam de confirmar sua auto-estima.
Elas pensam: "Preciso arranjar um homem. Preaisoriecaso para provar para mim mesma
gue sou normal.” Mas isso nada tem a ver com cadeitb sentimento instintivo da mulher.



Ela passa por cima desses sentimentos com umatei#iaa de que precisa arranjar um
homem e ter relacdes sexuais com ele. Isso tudoféajogo de poder que néo leva a nada.

O instinto sexual € um, mas h& muitos outros. Hdstinto de auto-preservacédo, ha os
instintos sociais e os agressivos. H4 toda umd@dede diferentes instintos. Nao ha animal,
por exemplo, que consista apenas de desejo selmal.cachorro tem agressao, tem
necessidade de alimento, necessidade de afetstalecem outros cachorros, etc., etc. Se
uma mulher elege o instinto sexual como sendo colmio administra com a cabeca, iSso se
torna antiinstintivo por romper o equilibrio. A negza nunca escolhe um instinto contra os
demais. A natureza mantém uma espécie de homeastasquilibrio geral entre os instintos.
Ela liga um e desliga outro, e assim por dianteol®rvarmos a vida animal, veremos que
isso € periodico. O animal tem fases de instineuale situacbes para o instinto de
agressividade, situacdes para o instinto colet&’@grupamento. Seus ritmos sao regulados
por uma totalidade, pela integridade do seu sen $& humano € estupido o suficiente para
isolar um instinto e governar sua vida por ele.ukdmente, ao fazé-lo ele se volta contra a
totalidade do mundo instintivo, prejudicando o pi@gorpo e a prépria vida.

Se a mulher ndo tiver uma forte conexdo com supriprdatureza feminina instintiva,
ela entra nesse tipo de insensatez. E ai ela atrainseus relacionamentos tentando
conquistar homens. Ela os coloca no bolso e vaagser perante as amigas. E claro que isso
nada tem a ver com seus verdadeiros sentimentasifes

Mas parece que essas mulheres tém medo dos sgusopréentimentos femininos. Elas
guerem uma relagcdo sem envolvimento emocionalaf®e quando este ocorre, elas chegam
a terminar o relacionamento.

Isso é porque um envolvimento emocional traz cnflQuem esta emocionalmente
envolvido com outro ser humano pode facilmente sschucar e corre o risco de
desentendimentos. Até mesmo a melhor companhemagnara de quando em vez. Vocé
esté exposto; esta vulneravel; fica dependentésdd mue essas mulheres n&o querem entrar.
Elas tém medo disso. Elas temem as complicacdesrdgao. Elas preferem administrar uma
relacdo com um frio homem de negodcios, simplesmeegéutar qorazere dizer 'até logo'.
"Nao tem nada a ver com vocé pessoalmente.” |ssoaérejeicdo do destino feminino, que é
interessar-se pessoalmente pelo homem e portantr fiulneravel. E se perder o
companheiro? E se ele for embora com outra? E esdicar fora por anos viajando no
estrangeiro e ndo voltar? Essa € a eterna dor diagres.

As mulheres desejam um relacionamento pessoal @um@a@ os homens ndo costumam
importar-se com isso, ou vivem um tipo de vida ggeimpede de fazé-lo. Eles tém que
cuidar dos seus proprios negoécios. Essa € a teagétie homens e mulheres e aquelas que
ndo querem envolvimento pessoal pretendem fugisadésgédia. Elas querem fugir do
sofrimento e naturalmente acabam caindo em softorenda maior.

Em nosso mundo de hoje, as mulheres conquistararibgudade sexual. Podem viver a
sexualidade como bem entenderem; isso ja ndo € pnalidema. Agora € a vez de um
problema muito maior: a liberacédo do coracéo. EBsse@rograma para os proximos cinquienta
anos.

Liberacdo do coracao... ?

Ha dois tipos de conexdo humana. Um é técnicoira@a& o empregado, o condutor de
onibus e o passageiro. E organizado por regras,dmjdia inclusive por regras psicolégicas
(j& existem programas de treinamento para gereale® como lidar com funcionarios). O
outro tipo de conexdo humana é através do sentimdatgostar e ndo gostar, e atualmente
isso ndo conta muito. Uma mulher as vezes godlaridizer: "Isso tudo parece muito ldgico,
mas sinto em mim uma coisa que diz ndo." Hoje eamuoliguém daria ouvidos a isso. Se ela



nao puder formular isso em termos de uma dedugjiocaldninguém presta atencdo. Dizer
"meu sentimento instintivo me diz que isso ndom@'bedo basta. Os homens fazem consigo a
mesma coisa. Eles também tém sentimentos, masasiyg. Eles podem sentir algo estranho
no estbmago, mas pensam: "Ah, isso é por causausto tiorario." Dao um jeito de
racionalizar. Eles ndo escutam as reacdes do @raca

E por isso que muitos dos assim-chamados pgwasitivos nos paises ditos
subdesenvolvidosos recriminam, e com toda razéo. Sejam quais faneas deficiéncias,
eles ouvem mais seus sentimentos. Vocé ainda ppeeadum aborigine australiano: "Hoje
tenho uma sensacao ruim. Nao vou sair do acamparh€n entdo: "Aquele sujeito parece
nos estar fazendo uma boa oferta, mas por algunivanoéio gosto dele e vou ficar fora
disso.”" Para um aborigine australiano vocé aindie plizer isso, mas se for para um homem
de negdcios americano e branco, ele simplesmensage "Ah, as mulheres..."

A senhora acha que corremos o risco de erigir untomde racionalidade em nossa
sociedade, impenetravel ao sentimento? Estaremuagepeo a capacidade de amar e ser
amado?

Acho que esse é o0 problema numero um da Era deridgéaunica coisa que poderia
nos salvar, no Oriente e no Ocidente, de cairmosansociedade de massas super-racional,
superorganizada e que sufoca o individuo € umaaliegéio da importancia dos sentimentos
pessoais. Felizmente, muita gente estd acordamqroebendo os efeitos negativos dessa
computadorizacdo da humanidade. Agora, por exergims slogans politicos que repelem
a interferéncia estatal e a organizacdo demasi&dasa. massificacdo da sociedade advém da
superpopulacédo do planeta, a qual exige uma om@givzque sufoca o individuo. O problema
€ gue ha regras demais, e as regras sdo semprsoaEe— elas se aplicam a todos.

Se vocé estudar tribos primitivas ou comunidade$caelgs, vera que nelas todos se
conhecem, cada um se relaciona pessoalmente caitnoo Os retardados e doentes mentais
nao sao recolhidos em instituicées, porque a comadei simplesmente os tolera. As pessoas
riem e dizem: "Ora, vocé sabe como é o fulano." herme de que ao chegarmos no vilarejo
onde cresci um homem chegou e disse: "Meu paipéocteniaco. Ele rouba de tudo. Se algo
for roubado de vocés, por favor ndo chamem a polialem comigo e eu devolverei tudo."
Assim o pobre velho cleptomaniaco néo precisavairgernado. Todos sabiam do seu
problema e agiam de modo compensatorio. Isso éiaalmento pessoal. Ele, seu problema
inclusive, pertencia pessoalmente a comunidade.a\souiedade assim ha menos criminosos
e menos gente no manicdmio. A sociedade ampardividno e o suporta. Isso lhe da uma
certa margem de liberdade; as pessoas balancamlm®e perdoam, como que dizendo:
"Paciéncia, ele é assim mesmo." As pessoas sé&asaceimo sio. E isso que perdemos. E é
iISSO que devemos restaurar de algum modo novo.



Capitulo 18
Liberacao do Relacionamento

"Se um ama ao outro realmente, quer vé-lo livigge preso pela coleira como um céo."
Marie-Louise von Franz

Dra. von Franz, os poetas e os filosofos procuraaadé ha muito definir o amor de mil
modos diferentes. Apesar de ter-se recusado tenteneente a definir o amor numa
conversa anterior, creio que sua expressao "libécago coracdo” é exatamente iSso — uma
definicdo do amor.

Bem, como o sentimento € minha funcg&o inferior ¢emima certa dificuldade para
elaborar a questdo. A funcéo sentimento esta sempletamente negligenciada em nossos
dias. Em geral, a identificamos com afeto e emog#as isso € apenas sentimento inferior.
Por exemplo, 0s jovens em seus concertos de roeiain os sentimentos, mas estes surgem
como fortes emocdes, amar a todos ou destruir t@deentimento é derramado por toda
parte, ndo tem uma orientagao individual.

O sentimento diferenciado, pelo contrario, € anmaa pessoa Unica justamente porque é
unica. E dificil, porque isso pressupde que voé sapaz de perceber a singularidade do
outro e se livrar de julgamentos psicolégicos es@ueos. Em ultima analise, trata-se de
algo irracional que tem a ver com o proprio deskmv@nto. Quanto mais nos tornamos um
individuo Unico, mais nos individuamos no sentigioguiano do termo, mais somos capazes
de ver o outro como um ser Unico, sem juizos esipexlos. Se vocé notar como as pessoas
falam da vida alheia, muito do que € dito € umhélique ndo capta a singularidade do
préximo, néao a define.

Portanto, liberar o coragao significa tornar-se @mscos capaz de sentir e perceber esse
aspecto Unico da personalidade alheia e amar dssmlasidade. Isso ndo € esse
sentimentalismo cristdo acucarado pronto a tuddoaer Ao contrario, trata-se de uma
grande precisdo do sentimento.

Pessoas com um sentimento diferenciado até sermhseaocé fala com elas num tom
gue nao é genuino ou faz um gesto falso com a Elas.sentem a singularidade em vocé e
esperam que VOCé seja auténtico. Isso é a coisaimportante para um terapeuta, amar a
pessoa genuina do paciente e desgostar abertadoegte ndo é genuino. Isso faz vir a tona
0 que o individuo realmente €, ou 0 que a natujeea que ele seja. Esse é amor verdadeiro
— amor que cura e faz do outro uma pessoa intdada tem a ver com sentimentalismo,
polidez ou delicadeza.

Justamente o oposto?

Exato. E muito cansativo. E preciso estar sempoatprpara ter uma reacio rapida e
precisa & maneira que o outro realmente é, ou néw deveria ser. As vezes isso aparece nas
anedotas sobre os mestres zen. O nedfito vem caresposta ndo genuina, ou com uma
questéao intelectual ardilosa, e 0 mestre zen gaitio cerne do seu verdadeiro ser.

A senhora se lembra de alguma anedota dessas?

O discipulo chega e o mestre diz: "Va até o fogéiej& se ainda ha fogo sob as brasas.”
O moco vai e responde: "N&o ha fogo sob as bra€asiestre bate em sua cabeca e diz:
"Sim, ha fogo sob as brasas." Nesse momento @disaiesperta.



Essa auséncia de "genuinidade” € o que um hometa gaando atacado pelo animus da
mulher. Ele sente que ela ndo esta sendo ela mapmando esta sendo genuina. Isso cria
um problema delicado, com o qual o homem em getalsabe lidar. Uma mulher muito
experiente certa vez disse: "Quando animus e arsmahocam, uma coisa é certa —
animosidade!" O que o homem pode fazer quando dtapalo animus da mulher?

Ele poderia tentar falar com ela com sensatez,amageral ele simplesmente se irrita,
cai num estado de espirito determinado pela aniaiando consegue falar nada. Ela o culpa
por sua infelicidade com uma voz infantil, lameatagprovadora, e ele, com seu sentimento
fraco, sente-se esquisito, irrita-se e nao respardéate a porta, ou pega o jornal, ou liga a
televisdo e emburra. Ela fica cada vez mais foraid® animus e a anima constelam-se
mutuamente na tipica guerra conjugai.

Em geral, quando a mulher ataca o0 homem com o anieh fica indefeso. Ele
vagamente sente que se a0 menos conseguisse élzotn seu papel de mulher tudo ficaria
bem. E isso que as vezes o leva a agarra-la, joga-tama e dizer: "Vocé é uma mulher. N&o
seja homem." Com isso ele quer dizer: "Seja muldecé € minha mulher. Vocé nado é
homem." As vezes funciona. Em alem&o, convenceéaigéiiberzeugensupergerar o outro,

e as vezes o0 homem consegue convencer o animus fdess; Sei de muitos maridos que
agarram a mulher e lhe dizem: "Agora chega, pam essa besteirada toda", e assim a
reconduzem a sua posi¢do feminina.

A senhora estéa dizendo que h& lugar para dominagdsculina num relacionamento?

Naturalmente, ha lugar para um homem ser homenmallaer ser mulher, ou entdo a
natureza ndo os teria feito como os fez. Ndo éiqweser uma atitude de dominagéo. Vocé
pode também dizer: "Faca amor com ela." E também expressdo de amor. As vezes, um
homem consegue romper a possessao de animus da sspplesmente fazendo amor com
ela. Tudo depende de como ele o faz. Se forem geRUseus sentimentos a atingirdo; caso
atue sem eles, nada acontecera, ndo da certo. iEspogue nunca recomendo a um homem
em analise comigo que faca tal coisa, porque ¢dgi@sapenas atuando. Ele o faria porque eu
disse, e dai ndo da certo. S6 d& certo se elegptdntem um sentimento positivo e caloroso
por ela.

Mas com certeza ele deve condoer-se e compreendadq a mulher solu¢cando lhe diz:
"Como vocé pode me fazer isso ? Se vocé me trsita asl vou embora.”

Ele ndo precisa engolir toda essa baboseira, pagquasa sé tende a piorar. Ele deve
recusar essas bobagens e dizer: "Nao vou nem essgtatipo de tolice e de choramingo.”
Mas, ao mesmo tempo, ele deve fazer um gesto quarnica a mulher que se ela fosse ela
mesma, ele a amaria.

Para lidar com uma mulher possuida pelo animuséssario que o homem ao mesmo
tempo a ame e golpeie o0 animus na face. Ai ela pedtr: "Quando sou eu mesma ele me
ama, quando néo sou, ele fica bravo." Assim o horiena a mulher a encontrar uma saida.
Ela comeca a perceber o que é ela e 0 que ndoa&nuihmer com um animus negativo forte
nao consegue distinguir a diferenga.

Pense, por exemplo, na mulher que descobre queridaresta tendo um caso. Seus
sentimentos femininos e pessoais estdo feridospusler reagir de modo feminino, ela
expressara dramaticamente ao marido o quanto egféatia. Mas em lugar disso, 0 animus,
seu lado masculino, diz assim: "Essa histéria m#e gontinuar. Ou vocé acaba com isso, ou
a gente se separa. Eu vou |he dar um prazo. Vocéfdia nela até o fim do més ou entdo
esta tudo acabado entre nés."

Ora, isso é o animus falando como um advogado.rn&ecé fala de mulher. E mesmo
gue ela ndo sinta isso, suas amigas vao achar gesird@ que ela deve falar ao marido. Ela



entdo embarca nisso e diz a ele: "Olhe aqui, msodque acabar. Ndo da mais. Nao agtiento
mais. Tome uma decisdo." E assim por diante, sempmesma coisa — um advogado
falando. O marido tem um vago sentimento que |ze 'flista ndo é minha mulher. E um
advogado que esta falando comigo." Ai ele explod#gegois emburra, ou entdo, como
acontece aos homens quando a mulher se comporta komem, ele fica possuido pela
anima, se esquiva e comecga a mentir. Isso a eef@iada mais. Entdo vocé tem a classica
guerra conjugai, animus contra anima, que é a mesfoanundo afora, da China ao Canada.
Vocé pode fazer um cliché: é sempre a mesma tregaathvras. Mas a mulher ndo se da
conta de que nao esta expressando o que senthHaaue o que esta dizendo é a expressao
dos seus verdadeiros sentimentos e da sua ver@agemdo, mas se prestar atencéo, a frase
em geral comeca com "n8epode fazer isso”. Na maioria das vezes, temos apenaliché
impessoal. "Uma situacatessanao pode continuaflais situagdessempreacabam assim."
N&o ha uma reacao individual de sentimento.

Bem, se o marido esta tendo um caso, o que elafpode?

N&ao ha regra geral. Ela tem que ir pelo caminheaitimento. Depende do tipo de caso
que o marido esta tendo, se ela sente que ele ¢éemssidade disso, ou que ele esta se
encaminhando para um desastre, cabendo a ela mypsgliisso ocorra. Depende de mil
detalhes. E por isso que ndo ha uma receita ¢eodle ser que o marido ndo quisesse se
apaixonar. Talvez isso tenha acontecido contraaaps@pria vontade, e por que entdo ela
deveria ficar furiosa com ele? Ela deveria antesuénlo como alguém doente. Se ele estiver
com gripe ela cuida dele, mas se ele estiver cque ge amor ela ndo agienta.

Veja bem, se a mulher ficar com o sentimento, eldepperceber as implicacbes
pessoais, pode enxergar a situacdo como um todmddorma muito pessoal e diferenciada
e entdo encontrar nela a sabedoria necessarialigaracom o problema. Mas se cair no
animus, as regras coletivas a afastam do seu \@rdagntimento.

O relacionamento muitas vezes principia quando dpessoas se apaixonam. Cada um
encontra sua outra metade, sua "alma gémea". O apentece quando se retira essa
projecéo? A relacéo termina?

N&o se pode dizer de antem&o. Em geral, quando pessoas num segundo se
apaixonam, é na base de uma projecdo e muitos eagzitomecam assim. Segue-se entao,
inevitavelmente, um periodo de desilusédo, quandia can descobre que o outro € muito
diverso do que havia imaginado. Agora sao doisaelstrs olhando um para o outro e se
dizendo: "Como € que eu pude?" E ai comeca o gr@stie. Eles conseguem construir um
verdadeiro relacionamento depois da projecéo tdyaao, ou ndo sobra nada?

Como eles podem saber se um verdadeiro relacionanégpossivel?

Observando os sonhos. Ja trabalhei com casais @fiseanDepois de superada a
obsesséo cega da projecdo do animus e anima, aobleam que por fim podiam se casar,
desta vez para sempre. Um deles, ou os dois, soghamam para a igreja participar da
cerimdnia nupcial, como se a remoc¢ao da projeg@® plossibilitasse uma verdadeira relacao,
amar de olhos abertos. Sabedores do que dizemourncese dizendo sim pela primeira vez.

Na nossa sociedade ocidental, muitos de nds tomamaia importante decisdo da vida
baseados nessa projecao. O que a senhora acha aegkede escolher o parceiro?

Acho que é o melhor possivel. No passado, as fsnélombinavam matrimonios por
razdes econdmicas, politicas, ou por interessedlideas. Essa tradicdo ainda persiste em
familias abastadas na india e na China. E issoéiemméio € |4 muito satisfatério.



Eu diria que € melhor deixar o destino cumprir page. A escolha basear-se-a4 em
muitos casos na proje¢do, mas se as pessoas fostmtivamente saudaveis elas ndo
projetardo apenas. Se uma imagem paterna ou mai@&onatrapalhar a situacéo, as pessoas
tém um instinto salutar que as ajuda a escolhercepo certo e depois, mesmo que a coisa
nao dé certo, elas acabaram aprendendo alguma Seisacé as impedir elas ndo aprendem
nada e continuam como cachorrinhos cegos.

Assim, a meu ver, as projecdes, o erro e um provdvércio sdo as vezes um desvio
que n&o pode ser evitado. E tragico e triste, relsgrimeira vez na histéria da humanidade
estamos agora fazendo experiéncias com o amor Maeorigem, enquanto instituicdo, o
casamento nada tinha a ver com amor. Mas j4 ndenpmsl mais fazer isso; é impessoal
demais, € coletivo demais. Portanto, se queremalationamento pessoal, temos que fazer
experiéncias conosco mesmos. Creio que havera ndoitae sofrimento, os homens
torturando as mulheres e estas torturando aqueéedespertarmos para uma possibilidade de
relacionamentos melhores.

Trata-se de uma experiéncia singular na histéomegou com agours d'amouma
Franca, quando os cavaleiros podiam escolher aemglie amavam e ter relagcbes amorosas
livres. Mas a igreja catolica prontamente reprimido. Havia demasiados filhos ilegitimos,
complicacbes familiares e problemas de herancandéncia legalista do homem suprimiu
tudo.

Quando os analisandos vivem dificuldades amoragdlses digo: "Agora vocé esta em
territdrio pioneiro.” Pela primeira vez na histgrestamos realmente tentando relacionar o
homem e a mulher numa base humana, e com certegeahauitos erros e problemas no
inicio.

Os modernos desenvolvimentos da psicologia nd@rmutetn abolir o casamento, mas
torna-lo um pouco menos rigido, um pouco menoiticd especialmente depois que 0s
filhos cresceram. As criancas precisam de uma faduliar unida e intensa e, portanto, 0s
impulsos biologicos em geral mantém os casais smadanicio do casamento, mas depois de
um certo tempo essa unidade familiar bem integnadssa a ter menos importancia.
Provavelmente esse fato tem uma motivacdo soatala $omunidade consistir apenas de
pequenas familias felizes e bem integradas, nderdanda comunitaria no sentido pleno.
Havera apenas pequenos pacotes sem relacdo um cwtnop e que digam algo do tipo
"meus filhos sdo melhores do que os seus". A magligaos filhos crescem, portanto, ha em
geral uma tendéncia do inconsciente ndo a dissalvas a afrouxar o casamento, a exigir
mais liberdade para os parceiros.

Defendo, portanto, uma certa liberdade tanto pardamens como para as mulheres.
Penso que no casamento deveria haver liberdadeam@sucénjuges deveriam proporcionar-
se liberdade e compreensao matuas.

E como fica a fidelidade?

Bem, a questdo € saber o que é fidelidade. E @ dgieestipula — quer dizer, que vocé
nao pode ir para a cama com outra pessoa, 0 qusigréiica nada? Jung dizia que se pode
cometer adultério apenas olhando com amor nos a@eadguém. Isso pode significar mais
do que uma historia de cama que nao significa naddganto, o que é adultério? O que &
fidelidade? Nao creio que esta deva ser definidéodaa puramente exterior. Para mim,
fidelidade quer dizer uma lealdade basica a ess@acoutro, uma lealdade sem compromisso
para com o0 amago do coracdo do outro. Mas iss@xéoi reservar-se uma certa liberdade,
ou permitir que o outro também a desfrute. Peldraan, aquele que realmente ama o outro
quer vé-lo livre e ndo preso pela coleira como @m c



Parte 7
O Self

Capitulo 19
Sonhos de uma Vida

"A semente de um pinheiro da montanha contém emfidura arvore em forma latente;
mas cada semente cai a seu tempo num lugar prépha efeito de fatores diversos, como a
qualidade do solo ou as rochas, o grau de declide exposi¢cdo ao sol e ao vento. A
totalidade latente do pinheiro na semente reagsaseircunstancias desviando-se das pedras
e inclinando-se para o sol, 0 que acaba moldarmmleszimento da arvore. Assim um pinheiro
individual lentamente toma corpo, constituindo aliracdo da sua totalidade, sua
manifestacdo no mundo da realidade. Na falta daréwiva, a imagem do pinheiro é apenas
uma possibilidade, uma idéia abstrata.... A regliaadessa singularidade no individuo € o
objetivo do processo de individuagao."

CG. JungO homem e seus simbolos

Os sonhos nos indicam onde se encontra nossa arepara onde ela quer ir. Todo sonho é
uma mensagem Util que propicia unsight sobre o sentido especifico de uma situacao
também especifica da nossa vida. Noite apds nsf@semensagens se repetem, chegando a
mais de cem mil no decorrer de uma vida. Se estugnossos sonhos por um certo tempo,
comecaremos aperceber conexdes significativas ehte Parece haver uma forca diretriz
gue nos guia até o nosso proéprio destino individual

Dra. von Franz, serd que em seu trabalho de analssmhos foi possivel detectar algum
padréao geral na vida onirica de uma pessoa?

Ainda h&d muita pesquisa a ser feita. Registrei neusos durante quarenta anos e
alguns dos meus analisandos também o fizeramppgo$ periodos. Recebi de um paciente
gue veio a falecer cerca de trés mil e oitocentod@s; ele os anotou conscienciosamente
durante anos.

Outro analisando selecionou alguns temas em seluws00 tema da luta, do pai, de
esportes, etc. Ele observou que esses temas apayabesapareciam, depois voltavam a
aparecer, de forma periddica. Ao acompanhar um tesmecifico, ele p6de perceber a
gradual transformacao do mesmo.

As pessoas em andlise as vezes desanimam: "Corgonlando que meu pai grita
comigo. Esse sonho me persegue desde o comecaliseaihldo melhorei nada.” Mas eu
digo: "Espere um pouco, se observarmos com atengfionando todos os sonhos com seu
pai, vocé vera que ha uma leve mudanca." A mudénpaito gradual. E como se algo no
fundo da pessoa ficasse cozinhando o tema e ewviahsagens de vez em quando. A
figura de um pai negativo, por exemplo, torna-sgacaez mais amigavel. Ou entdo uma
situagcao perigosa, presente nos sonhos inici@parece mais tarde, mas com algum tipo de
solucdo. E como se a natureza lentamente chocagseldemas, desenvolvendo-os devagar.
Esse desenvolvimento lento pode ser observadotegietacdo de sonhos. Nossa atencéo
consciente pode acelerar esse processo de matwamaErando com a natureza na resolucéo
dos problemas. A analise ndo é mais do que a ctacén da nossa atencdo consciente no



processo natural de maturagdo com vistas a apiesBaeomo pér mais fogo, para que o
processo ande mais depressa.

Nossa vida consciente parece desenvolver-se atrdeé$ases bem definidas: infancia,
adolescéncia, etc. Os sonhos tém um desenvolvipardtzlo?

Ha uma diferenca essencial entre os sonhos dosg@/elos idosos, e no meio da vida
ocorre um estagio transitorio. Pode-se dizer quegeral os sonhos dos jovens os ajudam a
adaptar-se a vida. H4 um movimento rumo a adap&da&ona, a realizacdo da vida amorosa,
da ambicéo pessoal e assim por diante. Entre Bbamds, os sonhos visam uma adaptacéo a
vida interior, a descoberta do sentido da propida.vAtualmente, porém, mesmo 0s jovens
podem sentir a urgéncia da vida interior. Estamdal @onto esmagados pela mentalidade
massificada da nossa civilizacdo, devido ao proaldm superpopulacdo, que muitos de nés
se sentem supeérfluos. Vocé sente algo assim: "Sesee para o0 cemitério nada mudaria.
Haveria uma boca a menos para alimentar, o que semna béncdo. A humanidade
continuaria a se propagar pelo planeta.” A meradkd massificada que rege a nossa
civilizacdo nos esmaga e nos faz sentir supérfflueem importancia. Na vida profissional,
podemos sempre ser substituidos por outros virgedggputam o0 mesmo posto. E isso tem
um efeito muito destrutivo sobre o0 homem moderno. €2 compensa, tornando-se um
megalomaniaco que quer estar por cima e pelo nmmaguistar alguma coisa, ou se sente
completamente esmagado e supérfluo, de modo queleprasséao insidiosa se instala nele.
Hoje em dia vocé encontra essa depressdo em moness. De alguma forma néo
perceptivel, eles se sentem profundamente depringddesencorajados. Nao acreditam em
suas proprias vidas, nem no significado de suaéexs.

Ora, os sonhos apontam para o individuo o sentmico(da sua vida também Unica.
Talvez seja esse 0 aspecto mais importante deovidiea. Ha duas mil arvores na floresta e
todas ndo passam de arvores, mas quando olhagastde com atencdo cada uma tem uma
personalidade Unica. Ndo ha duas arvores iguaasielas sao personalidades. A natureza
realiza seus padrdes através de seres Unicosvains. Por isso 0 pensamento estatistico €
tdo pernicioso, tdo nocivo. Podemos dizer que namtende pedras o peso medio € um quilo.
Mas se observarmos as pedras individualmente, wsr@ume nenhuma tem um quilo. Uma
pesa dois quilos, outra meio quilo e assim portdiddrecisamos aprender a ver e respeitar 0
carater Unico da coisa em si. A realidade condistem imenso niumero de seres Unicos e 0s
sonhos nos ajudam a descobrir padrées Unicos da raka. Na pratica psicologica moderna
as pessoas vivem se queixando: "Minha vida ndosemido." Elas sacodem os ombros e
dizem: "Para qué? O que estou fazendo aqui? Parsegue isso tudo? Eu poderia muito bem
nao existir." E aqui o sonho é singularmente ingrdd ao indicar 0 que 0 inconsciente quer
dessa pessoa, 0 que ele quer que essa pessazese tor

Costuma ser surpreendente. Quando as pessoas oueapnQ as vezes tento adivinhar
qual é seu destino, sua tarefa. Imagino o que ecert com elas. Trata-se de um problema
criativo? Sera que essa garota téo infeliz no amoontrara seu Jodo ou seu José? Eu nunca
acerto. O que acontece € uma total surpresa. Hsdeép® fato ter acontecido, pode-se dizer:
"E a solucio adequada a essa pessoa e ndo umaosodlgtiva.”

Por isso, as vezes, publicar casos se torna mesiandmador. O leitor pensa: "Ah, essa é
a solucdo para a minha depressao”, ou entdo, Eemsalucdo para o meu casamento infeliz".
Mas ndo é. E apenas a solucdo para aquela pesspslen caso particular. Outro caso é
diferente. Todas as solucbes sdo Unicas. E pomissahega a ser perigoso publicar casos,
porque as pessoas se identificam e pensam queué sokicdo. Na verdade, € apenas a
solugdo do outro. E isso que torna tio excitamteathar com sonhos. Nada se repete. Vocé
nunca pode prever com precisdo. A natureza sendpuend resposta criativa.



A senhora acredita em predestinacdo? Os sonhosandgue a vida é predeterminada?

Com certeza uma boa parcela da vida tem um padesxiptente. Vocé nasce homem
ou mulher, branco ou chinesa, neste lugar e naoetgmesta familia e ndo em outra. Ha um
padrdo dado, mas também uma certa margem de lid@er&endo poderiamos desistir da
terapia e dizer que as pessoas devem realizarra@dd suas vidas e que nada pode ser feito
a respeito. Mas ao compreender esse padrdo, apltoaonsciente, ao interpretar sonhos,
mesmo que nao possamos escapar do destino, podeniesr-lhe um sentido mais positivo.
Faz diferenca dizer "sim" ao destino e cumpri-lgiffeamente, ou dizer "néo" e ser por ele
arrastado contra a propria vontade. Podemos as&Br dque embora haja uma certa
predestinacao, ela ndo é absoluta. Nao se tratiedafatalista de Al4 que tudo decide e faz
as coisas acontecerem de um certo jeito. Podernerg-&#s e é por isso que a terapia faz
sentido. Podemos altera-las compreendendo o pddréossa vida e portanto evitando certas
consequéncias negativas. Podemos conferir-lhe pectasrelativamente mais positivo.

A senhora disse que na primeira metade da vida @shas contribuem para o
desenvolvimento do ego e que na segunda voltamarsegobusca do significado. O que
dizem entdo os sonhos quando a morte se aproxioemdg alguém doente esta em fase
terminal?

Bem, estou comecando um estudo sobre os Ultimdssate pessoas que entram em
coma. Os sonhos de moribundos nédo falam de mode,da uma jornada. Eles devem se
preparar para uma jornada, ou devem atravessafnghdscuro e renascer em outro mundo,
ou percorrer uma escuriddo desagradavel ou umamesgeura e sair em outro espaco, ou
entdo eles se encaminham para finalmente encoamtpssoa amada. Esse encontro € o
famoso tema da morte como um casamento, um casam@mt a outra metade interior. Ou
entdo, quando alguém esta tdo intensamente idewlificom o préprio corpo a ponto de
pensar que extinguindo-se este tudo terminou, @DsEONhOS que procuram separar a pessoa
do seu corpo. Lembro-me do sonho de um oficialadelaria, depois do qual veio a morrer,
em que um soldado chegava e lhe dizia: "Olhe bemneovim Ihe mostrar." E mostrou a ele a
carcaca em decomposicao do seu cavalo. Jung ietieupesse sonho nos seguintes termos:
"O animal de sangue quente que vocé é vai morr&sdo que vai lhe acontecer, mas isso
ndo € vocé. E apenas o corpo animal de sangueeqgeetentrarda em decomposicdo e nio
vocé." Jung interpretou dessa forma porque a cénsia do sonhador ainda existia no sonho.
Ele era capaz de olhar para o cadaver.

O sonhos finais das pessoas apresentam uma enaned@ade. Em geral, eles contém os
mesmos temas arquetipicos que a etnologia compdeasdabriu ao estudar rituais funebres e
crencas sobre vida apds a morte entre as diveogagagdes humanas: que se trata de um
renascimento, uma longuissima jornada até outrs, paha transformacdo, uma destruicao
parcial da qual algo permanece. Os temas sdo muitos

Hoje, durante o almoco, a senhora me contou o saiehema mulher que estava morrendo.

Sim, ela era uma pessoa muito simples e dissecanegifa, logo apds o café da manha:
"Esta noite tive um sonho estranho. Eu via uma welgarapeito da janela. Ela estava se
acabando e comecava a tremeluzir. Fiquei apaverpagasei: 'Meu Deus, agora vira a grande
escuridao, a grande escuriddo vem vindo.' E ed&oepente, houve uma mudanca. A vela
estava do lado de fora da janela, era grande gaestavamente acesa." Nao € um sonho
incrivel? Quatro horas depois ela morreu.

O sonho parece dizer a ela: "Sim, a vela da sua esth tremeluzindo. Vai se apagar.
Mas a vida vai continuar em outro nivel, em ousi@®. Além do limiar isolante do vidro da
janela, a mesma vida continuara." Mesmo sem enflen@désonho lhe trouxe conforto. E esse
€ um sonho tipico de alguém que esta morrendo.



Lembro-me de outro sonho, publicado por um médibn. homem via um abismo, no
fundo do qual uma arvore viva ia aos poucos peaasdraizes. De repente, aconteceu um
terremoto, a arvore comecou a tombar e ele perigam € o fim." Nesse exato momento a
arvore passou a flutuar no ar e continuou a exdstisa forma, sem raizes na terra. Ela ficava
ali, no ar, como se o inconsciente estivesse dxetfflia arvore da vida estad perdendo o
contato com a realidade terrena, mas ela ndo estemdo. O processo vital continua em
outro meio."

Esse é o ponto essencial da maioria dos sonhosdiisundos e € por isso que vale a
pena continuar a analise com eles. Muitas escda®lpgicas ndo se importam com 0s
velhos ou com o0s que estdo préximos da morte, popgmsam que eles ja ndo tém mais
necessidade alguma de adaptacao a vida. Afinalhadwais problemas sexuais quando vocé
esta no leito de morte. Mas vocé pode percebeaquez da natureza ou a voz do instinto,
que € o sonho, ajuda as pessoas a morrer em pdheEltraz conforto.

Véarias pessoas, a quem contei sonhos como essggaraim que se tratava de
pensamento autocomprovador e que os sonhos séacéak de desejos, mas eu ndo acredito
nisso. Como vocé pode perceber no sonho do camaldeeomposicdo, a natureza diz sem o
menor sentimentalismo que o fim se aproxima. Nohsowdaquela senhora, a vela
tremeluzente definitivamente se apaga. Mas ao mésmpo que diz que algo chega ao fim,
o sonho também diz que algo continua em outro nivehuito dificil imaginar como, ou o
que acontece. S6 podemos aceitar do jeito que é.

Ha sonhos que prenunciam a morte, que indicam feée realmente vai morrer?

Bem, eu diria que enquanto a pessoa viver vocéanpade ter certeza. Certa vez uma
mulher que sofria de cancer me consultou. Havisastetes por todo o corpo. Ela tinha
sonhos de morte muito chocantes. Num deles, ségioehavia parado de funcionar. Ela o
levava ao relojoeiro, que lhe dizia que o relodio podia mais ser consertado. Em outro, sua
arvore favorita caia no jardim. Eu nem precisaverpretar os sonhos para ela. Ela me dizia
entristecida: "Isso claramente diz em que vai dahendoenca.” Os médicos, como de habito,
Ihe disseram: "A senhora vai ficar boa. Tudo vai d&to." Mas ela tinha certeza de que
estava morrendo e esse terrivel choque fez comregmrasse fundo e encarasse seus
problemas. Ela tinha um problema mal resolvido @ote que posso dizer é que isso
aconteceu ha quinze anos e ela ainda esta vivéinesonhos de morte porque precisava de
um choque mortal. Ela podia ter ou ndo morridou8ia pelo choque, ela preferiu viver.

Depois dessa experiéncia, eu diria que sonhos die medem apenas querer dizer que a
pessoa deveria encarar a morte. Nao € que a nartke\fato ocorrer, mas sim gue a pessoa
deve chegar a um confronto nu e cru com o fatowtesya vida pode acabar. Isso ou |he
provoca um choque salutar para que continue a,voreentdo quer dizer: "Agora acabou."”
Eu nunca ousaria dizer isso antes de o fato ocorrer

Mas as vezes certos sonhos provocam uma sensa¢goase la no fundo a gente diz:
"Umm... € um prenuncio de morte." Nesse caso, € sar@sacdo mais de natureza
parapsicolégica, mediunica. Cientificamente, eu saberia dizer com precisdo por qual
razao um sonho significa a morte de fato, enquanta se refere apenas a questdo da morte.
As vezes sinto um calafrio horrivel quando alguémaonta um sonho de morte, como se
meu sistema nervoso simpatico estivesse me dizéAdencdo, isso realmente quer dizer
morte."

Seré& que seu trabalho com sonhos a leva a acred#asida apos a morte?

Eu néo diria que acredito — é forte demais. Dit,ca partir dos sonhos, parece-me
haver vida apés a morte. Segundo penso, 0s sordmsemganam; € como nao sao a
realizacdo de desejos, deve haver um aspecto deouidia psique que continua. A questao



gque eu nao ousaria responder com total firmezA &ida continua impessoalmente, ou como
identidade individual?" Os sonhos fornecem evidincontraditorias a esse respeito.

Por exemplo, se considerar aquele sonho da avocé, podera dizer: "Sim, 0 processo
vital desse homem continua, mas seu ego ndo. Apeake ndo esta mais presente.” Por
outro lado, ha sonhos diferentes, que indicam géenaesmo a identidade consciente
sobrevive. Para mim, portanto, essa questéao ficabario.

Dra. von Franz, a senhora demonstrou que os sombuslam a sina da humanidade,
regulam a psique humana e sdo a chave que descemistério de viver o proprio destino.
Vimos aqui que eles trabalham com as mais profugdastfes da vida e da morte. Mas ha
um problema que ainda me intriga. Se os sonhosr&sagens cuja funcao é informar nossa
consciéncia, por que é que eles sao tdo obscuros?

Isso intriga a mim também. Muitas vezes me perguatae tom reprovador: "Por que
esse maldito inconsciente fala chinés, fala esgmdigem téo dificil? Por que ele ndo nos diz
claramente do que se trata?" A resposta que Jwayélque o inconsciente ndo o faz porque
obviamente ndo consegue. Ele ndo fala a linguaetdaentacional. Os sonhos séo a voz da
nossa natureza instintiva e animal ou, em ultim@ise a voz da matéria cosmica em nos.
Trata-se de uma hipdétese muito ousada, mas eu erguaaria a dizer que o inconsciente
coletivo e a matéria atbmica organica com todagbyitidade sdo aspectos da mesma coisa.
Assim, em Ultima instancia os sonhos séo a voz atéria cosmica. Por conseguinte, assim
como ndo conseguimos compreender o comportamestatdmos (repare no dialeto chinés
que os fisicos modernos tém que usar para descoewemportamento de um elétron),
precisamos usar 0 mesmo tipo de linguagem paraedescas camadas mais profundas do
mundo onirico.

Os sonhos nos transportam para mistérios da natestranhos a nossa mente racional.
Podemos compara-los a fisica atdmica, na qual as owmmnplicadas férmulas nédo sao
suficientes para descrever 0 que ocorre. Nao seqym a natureza construiu a nossa mente
racional de um modo tal que somos incapazes dereemger a natureza como um todo.
Nascemos com um cérebro que aparentemente s6 wensempreender certos aspectos.
Talvez no futuro, em outro planeta, havera mutagiss quais a natureza inventara um
cérebro capaz de compreender essas coisas.



Capitulo 20
O Artifice dos Sonhos

Uma lenda conta que, depois de haver criado almagemna, os deuses entraram numa
discusséo a respeito de onde esconder as respastags questdes da vida, para que 0s
homens se vissem forgados a procura-las.

— Podemos escondé-las no topo de uma montanhantibes irdo procurar la — disse
um deus.

— N&o — disseram os outros — Eles logo as encé@utrar

— Podemos oculti-las no centro da Terra. Eles nuéiogprocurar 14 — sugeriu outro

deus.

— N&o — replicaram os outros. — Eles logo as emaoib.

Entdo outro deus disse: — Podemos escondé-las mao fdo mar. Eles nunca irdo
procurar la.

— Nao — disseram os outros. — Eles logo as enc@atra

Todos se calaram...
Depois de algum tempo outro deus sugeriu:

— Devemos colocar as respostas as questdes ddentta dos homens. Eles nunca irdo
procurar la.

E assim fizeram.

A psicologia analitica focaliza quatro arquétiposngipais do inconsciente: a sombra, a
anima, o animus e o Self. Neste livro foram exadueasonhos que revelam os trés
primeiros. Chegamos agora ao arquétipo centraluartp — o Self.

O Self é o centro regulador e unificador da psidatal, consciente e inconsciente.
Simbolicamente, ele € expresso em toda a hist@ibuianidade como divindade interior,
ou a imagem de Deus.

Este sonho nédo so revela as energias do Self caplica a funcdo dos sonhos na psique
humana.

"Tive esse sonho na época da minha formacéo a&aadith Zurique. Na véspera,
conversei com um amigo sobre nossa ansiedade exprigtar os sonhos de
outros.

Esse sonho contém para mim um profundo mistériosdto eu era eu mesmo e
também nado era. O ego onirico tinha uma sabedoganbecimento que néo
tenho. E como se eu, que no sonho (e ndo no estado de vigilia) € a minha
pessoa, estivesse presente a nossa conversa ecmoasse 0 entendimento.”

Um homem

"No comeco do sonho estou sentado no chao, degpemmzadas, na praca central
de uma antiga cidade murada. Um jovem cheio degenervitalidade entra na

praca. Ele esta de peito nu e o sol brilha em sabselos loiros. Ele se senta a
minha frente e me conta um sonho, que interpretmu&nto eu interpreto o

sonho, caem do céu rochas, penedos enormes, uieosam contra o sonho,

fazendo com que ele se abra. Pedacgos se desprersletando uma estrutura
interna inteiramente feita de porcas e parafusos.

Ele continua a contar o sonho e outros penedos daet@u. Devido ao impacto,

mais lascas se soltam, progressivamente revelamdesqueleto interno que no



fim tem a forma de uma espécie de escultura modaistata feita de ferro.
Apanho uma lasca que se solta do sonho. E feipdoeEnt&o digo ao rapaz: 'lsso
mostra como o sonho deve ser interpretado. Vocé daber o que descartar. E
como na vida.'
Ai 0 sonho muda. Ainda estamos os dois sentadodeufrente para o outro, mas
na beira de um rio. A estrutura que antes exprassaonho dele agora é outra.
Em vez de se compor de um esqueleto de ferro eepedke pdo, o sonho agora
assume a forma de uma piramide. E multicoloridadaaor forma um triangulo
ou um quadrado. E como se a piramide, que tem ciraam metro e meio de
altura, fosse toda revestida por esses pequendsagios e triangulos coloridos. E
as cores nao param de mudar, num fluxo incrivean@a uma cor muda numa
plagueta, outra concomitantemente se altera erma qudrte da piramide. As
energias estdo em constante movimento. Explico @een que esse
balanceamento de energia € a principal funcdoatsos. Os sonhos compensam
a energia psiquica.
Entdo o sonho muda de novo. A piramide tao beldaida é agora toda feita de
merda. E h& outra piramide sobre aquela da basgyesdnvisivel. Além disso,
essa piramide superior esta de cabeca para ba&ixnpdo que os apices de ambas
se encontram num ponto central. Mas esse apiceétangbinvisivel. Isso muito
me intriga, pois esse ponto é necessario paransaisee estrutura como um todo.
Nesse instante, o 4pice comeca a reluzir, com umenlito branca e forte. Algo
deveria estar ali, mas s6 ha luz. Olho para a pidéme base feita de merda e
nesse momento penso: 'A méo de Deus estd na ne&dacxatamente essas as
palavras que me vém a mente.
Nesse momento sei por que ndo consigo ver o ponisivel. Aquele ponto
branco reluzente é a face de Deus e ndo se podeadace continuar vivo. E
como um orificio numa cerca. Sem esta, ndo seoréicio. O que € visivel torna
visivel o invisivel. Dai eu acordei."

Sonho de um homem

"No comecgo do sonho estou sentado no chéo, deeroaadas, na praca central de
uma antiga cidade murada. Um jovem cheio de energitalidade entra na praca. Ele esta de
peito nu e o sol brilha em seus cabelos loiros.delesenta a minha frente e me conta um
sonho, que interpreto..."

Na véspera, 0 homem que teve esse sonho quebralBega pensando de onde vém 0s
sonhos e como se deve interpreta-los. Devido aodatser esta uma questdo de tao vital
importancia, o inconsciente revelou esse belo sadmo se o Self, enquanto centro do
sonho, se apresentasse a ele e dissesse: "Euastifice do sonho. Repare bem o que € um
sonho."

No comeco ele esta na praga da uma cidade muraddelds tempos dos romanos, as
antigas cidades muradas da Europa eram tracadaswuomuadrado ou um circulo com uma
cruz no meio, na forma de mandala. A idéia mitaagpriginal e subjacente era de que o
centro representava o centro do mundo. Vocé ercessa disposicao nas cidades romanas
padrdo, em todas as fundacdes desse periodo eioandas cidades medievais. E de fato
uma mandala, um centro do mundo. O sonhador esténtm de um lugar assim, no centro
da vida humana e da civilizac&o, e 14 também sergraco rapaz que conta um sonho. E um



jovem loiro desconhecido, cheio de vitalidade. Pi@tieos compara-lo a um heréi solar,
porque em geral o cabelo loiro se associa a qukdidsolares. Ele é o iluminado e o saudavel
no interior do sonhador. Poderiamos até percelderume aspecto do Self da personalidade,
porque em ultima andlise o Self é o sonhador, oemwéa 0 sonho e o0 que interpreta. N6s
somos apenas o palhaco que olha.

"... Enquanto eu interpreto o sonho, caem do céhasy penedos enormes, que se
chocam contra o sonho, fazendo com que ele seRéiacos se desprendem, revelando uma
estrutura interna inteiramente feita de porcasrafpsos. Ele continua a contar o sonho e
outros penedos caem do céu. Devido ao impacto, lasias se soltam, progressivamente
revelando um esqueleto interno que no fim tem mdéode uma espécie de escultura moderna
abstrata feita de ferro..."

Um grande penedo despenca do céu e atinge o desbaleve ser visto junto com o fato
de que ele havia se colocado a questédo "como seiglkevpretar os sonhos?" Interpretar um
sonho néo é algo que se pode fazer apenas atrawés é@sforco racional. Dependemos um
pouco da ajuda do inconsciente, de palpites quedgimconsciente e que acertam o alvo. A
arte de interpretar sonhos consiste em mirar rgar certa e atingir o alvo que da um estalo
no sonhador. E por isso que, quando uma pessoantme sonho seu com outros e cada
um vem com uma teoria diferente sobre o que s@mikla sente: "Sim, podia significar isso,
podia significar aquilo.” Dai, de repente, alguémalgo que da um estalo. O sonhador entdo
sente: "E isso ail Agora eu sinto que € isso!" &uai o penedo cai do céu.

Quando interpreto sonhos para 0s outros, sempit® sjne estou perdida se o
inconsciente ndo me transmitir o palpite certo.figaria para sempre gaguejando, mas o
inconsciente, gracas a Deus, tem muito interessguenos sonhos sejam compreendidos e
costuma nos ajudar a atingir o alvo. Mas é realenent ato de graca que cai do céu.

O que sobra é uma estrutura feita de parafusosr@a$p00s parafusos poderiam ser
encarados como simbolos masculinos e as porcax) temninos. Em alemao porca de
parafuso éMutter — mae. Portanto, essa estrutura € uma unido dospdaispios. Uma
unido de opostos. Os parafusos e as porcas egiamléazer conexdes.

Como isso se liga a interpretacdo dos sonhos?

Bem, todo sonho estabelece uma conexao essentialaenossa consciéncia de ego e 0
nosso centro interior. Uma conexao duradoura. BEagele que tiver observado seus proprios
sonhos por alguns anos tera em mente uma sérig delejual dird: "Nunca me esquecerei
daquele sonho e do que significa." Fica-se pargpseiigado a ele e, através dele, ao centro
interior.

"... Apanho uma lasca que se soltou do sonho.t& diei p4o. Entdo digo ao rapaz: 'Isso
mostra como o sonho deve ser interpretado. Vocé daber o que descartar. E como na
vida.'...

Ora, assim que a interpretacao atinge o alvo, awadizemos, chega em casa, o sonho
se transforma em péo da vida. Sempre que compmeesdem sonho adequadamente nos
sentimos alimentados. Sentimos, por assim dizalingento sobrenatural de que precisamos
la dentro e que vem do inconsciente. Isso é muéass representado nos sonhos como o pao
Oou a agua da vida, porque, quando atinge o alvdins@nos vivificados e alimentados, e



temos uma sensacao de felicidade e satisfacdo, depws de uma boa refeicdo. Como se
nos disséssemos: "E isso ai. Agora sei para onde ieslo. Agora posso prosseguir.” Algo se
tranquiliza e se satisfaz dentro de nos.

Quando os penedos atingem o sonho, parte da sailastanpdo, se desprega, € o0 que
resta sdo parafusos e porcas que lentamente censtitma estranha estrutura piramidal. Ai
temos, por assim dizer, a forma exterior do sonboaesubstancia. E podemos dizer: "Sim, a
forma exterior do sonho é a sequéncia de imagems pgecisamos ir compreendendo
gradativamente."

Mas entdo — e essa € a parte mais dificil da irde&pdo de sonhos — temos que nos
perguntar: "Muito bem, mas qual é a esséncia daagem desse sonho? O que ele nos diz?"
Faz-se necessario assim penetrar na esséncia dageen da mensagem divina contida
naquela estranha casca, aquela sequéncia de imalgsmsias e dificeis de compreender.
Essa esséncia aponta para o Self. Os sonhos sapgm&am para o centro interior. S8o0 como
centenas de formas que apontam para o0 mesmo gaetior. Cada sonho € uma tentativa da
natureza de nos centrar, de nos religar ao nossioocmais profundo e estabilizar nossa
personalidade.

A guestdo principal da interpretacdo dos sonhogkcada ao sonhador: ou seja, 0 que
descartar e 0 que reter. "E como a vida." O soobimo avida, tem uma superficie que deve
ser descartada. Por exemplo, os sonhos, send@zeatpura, usam alguns similes absurdos,
alguns de muito mau gosto. Lembro-me a propdsiteaidho de um analisando pintor, no
qgual ele cagava tanto, tanto, que a merda inunddanheiro. Dai descobrimos o que havia
se passado. Na noite anterior ele tinha comecauiatar uma tela pequena. Muitas fantasias
lhe vieram a mente, mas ndo havia espaco para&ldisninuta tela. D& para ver — como ele
era um tanto avarento, e ndo queria comprar uraanelor, o sonho claramente Ihe dizia o
gue achava de sua atitude.

Percebe-se assim que os sonhos néo respeitanras dagooa educacdo ou as idéias de
bons modos. Eles falam uma linguagem natural. Aerfigie € as vezes extremamente
repelente, ou simplesmente estupida. As pessoas. dEsta noite tive um sonho absurdo e
bobo." E preciso entdo descartar a imagem e atmgiignificado. O importante ndo é a
imagética, mas o sentido, a mensagem. E como sbnloo, na vida € igual.

"... Ai 0 sonho muda. Ainda estamos os dois sestadode frente para o outro, mas na
beira de um rio..."

E como se a primeira parte do sonho tentasse ekl sonhador o que os sonhos s&o
em esséncia e de onde eles vém, enquanto a separtdaprocura lhe explicar como os
sonhos funcionam no decorrer da vida, simbolizada fpo.

O rio € uma imagem do fluir do tempo. Portanto séctrata apenas do que este ou
aguele sonho significam, mas, antes, do sentidgralode rio da vida onirica, no qual a cada
noite penetramos. O que é isso? O que significadride vem esse rio, qual o principio
béasico da sua vitalidade?

"... A estrutura que antes expressava o sonhcagel& é outra. Em vez de se compor de
um esqueleto de ferro e pedacos de p&o, o sona agsume a forma de uma piramide. E
multicolorida e cada cor forma um triangulo ou usadrado. E como se a pirAmide, que tem
cerca de um metro e meio de altura, fosse todastidaepor esses pequenos quadrados e
triangulos coloridos..."



No sonho, ao lado do rio, a estrutura de parafaqo®cas se transforma numa piramide
recoberta por milhares de quadrados e triangulasidos e vivos, em constante movimento.

Ora, a piramide € um simbolo daquilo que Jung dam®elf, o centro divino mais profundo
da psique. E uma imagem do Self para ambos os.99xasdo personalidade, o Self aparece
para o homem como velho sabio e para as mulhem® aelha sabia. Quando néo
personificado e sob a forma do que chamariamosashelata, transcendendo as diferencas de
género, ele simplesmente significa o centro maifupdo da psique. Aqui, a imagem do Self
€ uma piramide quadrangular composta de quatrgtrldas e um quadrado.

As piramides egipcias eram desse tipo e a pedragj@eroava era em Si mesma uma
miniatura da piramide maior. Ja ndo ha mais dg®sdmsas, porque todas se perderam, mas
provavelmente elas eram recobertas de ouro e esfaoesicionadas de tal modo que refletiam
0s primeiros raios do sol. A idéia era que no mdmem que o sol atingisse o apice da
piramide os mortos ressuscitariam. Naquele exat@ambte, o rei morto que jazia na piramide
se ergueria da tumba, ascenderia, acompanhariajeiotrdo Deus-Sol e atravessaria 0
horizonte. Essa pedra, no cume das piramides aegipthamava-sBen BenEra uma pedra
sagrada e ligava-se também a pal@eau,fénix, simbolo da ressurreicdo. Assim a piramide
se associa sempre a parte eterna do morto. A piedénia tumba que sobrevive a morte e
ressuscita os mortos para a vida eterna em comwand@ Deus-Sol. Quando os raios do sol
nascente batiam na peddan Bero farad em sua tumba tinha uma iluminacao. Ergelides
mortos e novamente despertava do mundo subterraneo.

"... E as cores ndo param de mudar, num fluxovacrQuando uma cor muda numa
plaqueta, outra concomitantemente se altera em patte da piramide. As energias estdo em
constante movimento. Explico ao jovem que essenbadanento de energia € a principal
funcdo dos sonhos. Os sonhos compensam a eneiqigcps."

O sonho enfatiza que as varias plaguetas colotriisgulares e quadrangulares que
recobrem a piramide tém mil nuancas diferentesd®@e&ma coisa viva, a piramide ndo para
de mudar. Quando uma nuanca muda de um lado, @artideve mudar de outro para que se
preserve o equilibrio fluido da piramide como umicao

Vimos que esse equilibrio € funcdo do Self. O Setfentro regulador mais profundo da
psique, parece ter por objetivo manter o sisten@ldglico como um todo num equilibrio
fluido. Sempre que se assume uma atitude unilatexatonsciéncia — racional demais,
espiritual ou materialista demais, dirigida demp@® um Unico impulso — os sonhos
compensam, trazendo o que pesa do outro lado dadaalE por isso que Santo Agostinho,
depois de sua conversdao a uma espiritualidade isugersabafou: "Gracas a Deus néo sou
responsavel por meus sonhos." Ele deve ter tidoosogue o puxavam direto para a Terra.

Essa lei de compensacao, porém, ndo é mecanieu & bom, meus sonhos seréo
maus, ou, se eu ficar muito animado, terei sonhelamdlicos. Ndo € um meio mecénico de
introduzir o oposto. Pelo contrario, € uma compefisa servico da totalidade. E como se o
sonho dissesse: "Vocé estd desequilibrado em cekagia totalidade.” Essa é a sabedoria
essencial dos sonhos: preservar um equilibrio dofites 0s nossos opostos psiquicos e
estabelecer uma espécie de via intermediaria. @hguiente parece ser a favor da filosofia
chinesa de Yin/Yang, ou da idéia de Tao enquanidiledo sutil dos opostos.

"... Entdo o sonho muda de novo. A piramide téa leetolorida € agora toda feita de
merda..."



Ai temos de novo uma unido de extremos opostodiliza e merda, o mais eterno e o
mais transitorio, o valor maximo e o valor mininiMds descartamos a merda. E o que é
jogado fora.

"... E h& outra piramide sobre aquela da baseusdnyisivel. Além disso, essa piramide
superior esta de cabeca para baixo, de modo géeicss de ambas se encontram num ponto
central. Mas esse 4pice também € invisivel. Issitomme intriga, pois esse ponto é
necessario para sustentar a estrutura como um Nadse instante, o apice comeca a reluzir,
com uma luz muito branca e forte. Algo deveriarestiamas sé ha luz..."

Assim como na piramide egipcia concreta o apice garée mais luminosa e mais
importante de toda a estrutura, 0 mesmo se da sest®. O ponto supremo é um espaco
vazio, algo invisivel que ao mesmo tempo irradia. INaturalmente nos lembramos do
ensinamento budista de que o Nirvana é o pontesupdo vazio, de que o Self ndo é um
vazio oco, mas um vazio cheio de luz sem conteéflaido especifico, ao mesmo tempo que
é a fonte da iluminacao interior.

Agora que o Zen Budismo e outras técnicas oried@imeditacdo ja estado tdo definidos,
creio ndo ser necessario comentar ainda mais ésgmls. E o estado almejado pelos
orientais em seus exercicios de meditacdo. A hudtadaj por assim dizer, tem por objetivo
religar esse ponto da piramide. Ele representdar sapremo da psique, ou a divindade, ou o
Buda interior. As diferentes escolas usam nomexraiifes, mas internamente é sempre a
mesma coisa.

"... Olho para a piramide de base feita de mengesese momento penso: ‘A mao de Deus
esta na merda.' S&o exatamente essas as palagnaey@m a mente..."

Esse ponto torna-se visivel no sonho gracas aaltatpie a piramide consiste de merda
sélida. Isso faz lembrar 0 que pensavam os algtasjisue 0 ouro era encontrado na merda.
O supremo é encontrado no inferior. E em certagl&sorientais de meditacdo costuma-se
dizer que depois de atingir a iluminacao a pesstia @ vida ordinaria — a vida ordinaria faz
parte da vida do iluminado. N&o h& contraste @etrema iluminacao interior e viver a vida
de merda de cada dia. Até mesmo esses opostosmseram.

"... Nesse momentseipor que ndo consigo ver o ponto invisivel. Aqualatp branco
reluzente é a face de Deus e ndo se pode encaBtdinuar vivo. E como um orificio numa
cerca. Sem esta, nao se vé o orificio. O que eligirna visivel o invisivel. Dai eu acordei."

Mas a luz torna a méo de Deus visivel no meio dalane se formos capazes de vé-la ali,
poderemos suportar a merda. Se nao, ela nos silifasso ai! Essa é a mensagem do sonho
da piramide.

Ele sonhou que era uma borboleta. E ficou para ses® perguntando se ele era um
homem que sonhou que era uma borboleta, ou umalbtalgue sonhou que era um homem.
Somos noés o sonho do Self ou o Self € 0 nosso 8dW&o sabemos.
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